RevisTA PrismMA SociaL N° 21

ENVEJECIMIENTO Y GENERp:
INVESTIGACION Y EVALUACION

DE PROGRAMAS

2° TRIMESTRE, JUNIO 2018 | SecciON TEMATICA | pp. 123-148
| RECIBIDO: 1/4/2018 — AceptapO: 25/5/2018

MAY 0 KESINE

DIVERSIDAD SEXUAL:
ENTRE LA VISIBILIDAD Y EL
DERECHO A LA INDIFERENCIA

ELDERLY AND SEXUAL DIVERSITY:

BETWEEN VISIBILITY AND
THE RIGHT TO INDIFFERENCE

MARINA GARCIA ALBERTOS / MG_ALBERTOS@HOTMAIL.COM

Soci6LocA, COLABORADORA. DEPARTAMENTO DE SocloLoGiA. UNIVERSIDAD DE MURCIA,
EspPARA




MARINA GARCIA ALBERTOS

RESUMEN

La investigacién que se presenta en este articulo ha
consistido en la exploracién de la dimensién social
de la diversidad sexual en la vejez. Las personas
gais, lesbianas, bisexuales, transexuales o
intersexuales se enfrentan diariamente a prejuicios
y formas sutiles y no tan sutiles de discriminacién;
pueden sentir temor a ser rechazadas a la hora
de acudir a centros especializados de atencién
a la ancianidad, a los servicios sociales o a los
sanitarios. Los motivos de este rechazo son el

desconocimiento y la falta de informacién.

PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT

The purpose of this research, presented in this
article, is to explore the social dimension of sexual
diversity in old age. Gay, lesbian, bisexual,
transgender or intersex people face daily prejudice
and subtle and not so subtle forms of discrimination;
they may be afraid of being rejected when going
to specialized centers for the elderly, or social and
health services. The main reasons for this rejection

are ignorance and lack of information.
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Este articulo recoge alguno de los hallazgos obtenidos en la investigacién realizada en 2014 y
2015 en el marco de la tesis de doctorado. La linea a seguir continuaba los estudios realizados
en el dmbito de la sociologia de la vejez en un campo interesante: las nuevas relaciones de
pareja de las personas mayores, las oportunidades y dificultades para establecerlas, continuan-
do ese estudio en las parejas del mismo sexo. Pero ese primer objetivo se ha diluido ante la
complejidad y diversidad del campo de estudio.

El primer aprendizaje en la nueva investigacién ha sido entender el concepto de invisibilidad.
En la literatura especializada es muy raro el material académico que habla de vejez y diversi-
dad sexual y en la vida cotidiana es un colectivo de dificil acceso, por cuanto es necesario que
personas mayores acepten ser entrevistadas por su orientacién sexual y muchas de ellas viven
entre dos mundos, el de las sombras en la esfera piblica y el de las luces en la esfera privada.

En este escrito se presenta en primer lugar una aproximacién a la sociologia de la otredad,
con el fin de tratar de explicarnos porqué existe la discriminacién, porqué se promulgan leyes
persecutorias de la diversidad sexual. A continuacién se repasa el cuerpo legislativo actual en
referencia a la defensa de los derechos humanos de las personas que componen el colectivo de
lesbianas, gais, transexuales, bisexuales, intersexuales en el estado espariol.

Un apartado recoge las opiniones de las personas entrevistadas en una seleccién de algunos
de los temas tratados en la investigacién.

Finalmente, se hace un repaso de los estudios recientes en la temdtica en el dmbito latino.

La investigacién realizada sigue la linea, dentro de la sociologia de la vejez, que investiga las
relaciones afectivas y de pareja en las personas mayores. Por ello, su primer obijetivo es aportar
a la literatura especializada sobre mayores una exploracién de la diversidad sexual como parte
de las caracteristicas de la poblacién anciana.

Un segundo objetivo seria contribuir a la visibilizacién de las personas mayores LGTBI de cara
a las instituciones académicas, sanitarias, de atencién a mayores y a la sociedad en general,
de manera que se pueda recibir una atencién sensible a la diversidad sexual y la vez respete el
derecho a un trato indiferente. La idea es que sean las instituciones las que atiendan a todas las
personas por igual, estando atentas y respetando la diversidad de la sociedad. De este modo
las personas no tienen por qué identificarse por su opcién, bien sea sexual, religiosa o politica,
por ejemplo. Salvo que se considere, individualmente que comunicar unas circunstancias perso-
nales puede mejorar la atencién a recibir.

Colaborar a que la participacién del colectivo LGTBI en la gestién y ejecucién de las politicas
pUblicas de referencia es fundamental para llevarlas a cabo de manera adecuada.

Contribuir a la abolicién de todo tipo de discriminacién a causa de la orientacién sexual o de
la identidad de género.
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La investigacién se ha realizado mediante técnicas cualitativas y técnicas documentales.

Se ha realizado un estudio de opinién entrevistando de forma individual y grupal a veinte
personas gais y lesbianas de 44 a 81 afios de edad. Una parte del trabajo de campo se ha
realizado en Madrid y otra en distintos municipios de la Regién de Murcia durante 2014 y
2015. La eleccién de técnicas cualitativas obedece a dos motivos: siendo una poblacién de
dificil acceso, que confirma su invisibilidad en la esfera pdblica, utilizar un cuestionario ce-
rrado limitaria enormemente la informacién valiosa que expresan las personas entrevistadas.
Ademds, siendo un campo relativamente nuevo para las ciencias sociales, no existen estudios
cuantitativos ni cualitativos de consideracién que hayan tratado la temdtica en Espafa, por lo
que se buscan significados nuevos sobre cuestiones relevantes que no tienen una formulacién y
resultados previos por los que guiarse.

Las personas perciben el mismo acontecimiento de manera diferente en funcién de la edad,
segln la teoria de las generaciones, desarrollada por Karl Mannhein en 1928. Ese también es
un motivo para elegir técnicas cualitativas, para conocer cémo se ha ido evolucionando indivi-
dualmente y formando parte de una determinada generacién, que ha tenido sus influencias cul-
turales y su historia comin. Las entrevistas y grupos de discusién son técnicas intermedias entre
la encuesta cerrada y las historias de vida, Utiles para comprender cémo ha ido evolucionando
la actitud de la poblacién homosexual hacia los cambios vividos.

El andlisis documental ha comenzado por la literatura sociolégica y de ofras ciencias sociales
sobre vejez y sobre diversidad sexual.

Se ha consultado, asi mismo, documentacién diversa interesante como son las peliculas comer-
ciales, los documentales, las entradas de blog y los portales de Internet, sobre todo aquellos que
mantienen las organizaciones de defensa de los derechos LGTBI. En peliculas y documentales
si existe mds informacién sobre la vida cotidiana de personas mayores homosexuales que en la
literatura, pero de forma anecdética. De hecho, la vejez en general no es un tema muy tratado
en las artes audiovisuales y la temdtica homosexual suele estar protagonizada por gente joven,
salvo excepciones.

TEORIAS DE LA OTREDAD

Existen diferencias en la vejez a causa de la orientacién sexual y la identidad de género motiva-
das por la discriminacién sufrida. El origen de este rechazo es complejo. La actitud positiva y de
apoyo incondicional de la sociedad en general, de la familia y las amistades, del profesorado,
del entorno laboral, la propia actitud en la vida, es lo que hace que una persona mayor, de
cualquier edad, se sienta bien y viva, se relacione con ofras personas, estudie, trabaje y pueda
desarrollar sus capacidades sin impedimentos. Las capacidades comprenden todo aquello que
una persona es capaz de hacer o ser, como ser capaz de estar bien nutrida, leer y escribir,
recursos necesarios ademds de los bienes bdsicos para la mera subsistencia fisiolégica. Las
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personas necesitan educacién, acceso a la cultura, oportunidades de participacién politica,
confianza en las relaciones familiares y sociales para llevar vidas valiosas, en los términos ex-
presados en su dia por el economista Amartya Sen y la filésofa Martha Nussbaum hacia 1990.

5Qué impide desarrollar esas capacidades? Las teorias de la otredad quieren explicar por qué

se llega a discriminar y perseguir a una persona o a un grupo de ellas por el aspecto fisico, por

la orientacién sexual, por las convicciones politicas o religiosas, por provenir de ofro dmbito
P P 9 por p

geogrdfico o por carecer de recursos econémicos. Uno de los efectos de esta opresién es la

invisibilizacién, el «rechazo de la existencia legitima y publica, especialmente por el derecho»
(Bourdieu, Pierre 2007 141:143).

Erving Goffman, ([1963]2010:17) denomina estigma al motivo elegido para eshumanizar a
determinadas personas: «Creemos [...] que la persona que tiene un estigma no es totalmente
humanax. Sobre este supuesto se llevan a cabo los diversos tipos de discriminacién, reduciendo
las posibilidades de vida de las personas afectadas. Se construye una teoria para explicar el
motivo por el cual esa persona es inferior o peligrosa, construyendo una imagen que oculta
«una animosidad que se basa en ofras diferencias, como, por ejemplo, la clase social» y, en
nuestro caso, la diversidad sexual, cuando se dirigen deseos y afectos lejos de la norma hetero-
sexual dominante, sufriendo una situacién de polidiscriminacién por la edad, por la orientacién
afectivo-sexual y la identidad de género. Zygmut Bauman, ([1989]1997:49), reflexiona sobre
el holocausto nazi. Afirma que este se pudo llevar a cabo al deshumanizar a sus victimas, al
excluirlas del circulo de personas con la obligacién de protegerse mutuamente: «Para que la
humanidad de las victimas pase a ser invisible, lo Unico que hay que hacer es expulsarlas del
universo de obligaciones».

El proceso de deshumanizacién llega a tal extremo que las personas aceptan su situacién
desfavorecida por miedo, por ignorancia -la parte discriminadora oculta informacién a la dis-
criminada-, interiorizando y aceptando reglas que se transmiten como naturales y universales.

Este es el caso de las mujeres, cuando admiten su papel como subordinadas de los hombres.
Simone de Bouvoir, ([1965] 2013:50-51) habla lo denomina «alteridad»: el hombre es el ab-

soluto, la mujer es la alteridad.

En los afios 70 del siglo XX, en Espafia eran escasas las voces que hablaban claramente del
dafio que estaba produciendo la estigmatizacién y la discriminacién de las personas gais y les-
bianas. Es el caso del sexblogo Serrano Vicens (1977:163), quien durante los afos 50 realizé
un estudio sobre la sexualidad de las mujeres que acudian a su consulta, publicado en 1977
finalmente, en el consideraba que la «marginacién de la homosexual, aunque sea incidental, y
su denominacién despectiva, conduce a la pérdida de la propia estimacién».

El psiquiatra Manuel Gémez-Beneyto (1978:145), analizando las actitudes antihomosexuales,
observé que utilizar estereotipos permite el etiquetado social de las personas y con él se incre-
menta la distancia que nos separa de ellas, nos desafectamos, «colocandonos en una posicién
doblemente ventajosa» disminuyendo la angustia de pensar que podrias ser igual, que podrias
ser homosexual. De este modo se produce una desvinculacién afectiva, y se puede aplicar y
justificar sin escripulos cualquier accién.
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Oscar Guasch decia en 1991 que «el ofro estd entre nosotros, nosotros somos el otro. Los/as
homosexuales constituyen una otredad doméstica». La discriminacién se consuma en ocasiones
en el propio hogar.

DANOS LEGISLATIVOS Y SOCIALES

Hoy en dia en Espafa las conductas discriminatorias que piblicamente fomenten, promuevan o
inciten directa o indirectamente al odio, hostilidad, discriminacién o violencia contra un grupo,
una parte del mismo o contra una persona determinada por razén de su pertenencia a aquél,
por motivos racistas, antisemitas u ofros referentes a la ideologia, religién o creencias, situa-
cién familiar, la pertenencia de sus miembros a una etnia, raza o nacién, su origen nacional,
su sexo, orientacién sexual o la identidad de género, por razones de género, enfermedad o
discapacidad, estdn tipificadas como una un delito en el vigente Cédigo Penal desde 1995,
que viene a desarrollar lo que avanzaba la Constitucién Espariola de 1978: Los espafoles son
iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer discriminacién alguna por razén de nacimiento,
raza, sexo, religién, opinién o cualquier otra condicién o circunstancia personal o social. En
tiempos pasados, no muy lejanos, las leyes en Espafia eran absolutamente discriminatorias y
dafiaban a las personas.

La época histérica en que se vive la adolescencia tiene su importancia en la vejez. Cada gene-
racién vive avatares histéricos que influyen en el cardcter, en la propia identidad y en la visién
del mundo en el que se vive, dando forma a las relaciones sociales que se establecen a lo largo
de la vida.

Las personas entrevistadas tenian entre 50 y 83 afios en el momento de hablar con ellas. Las
de mds edad vivieron su adolescencia entre los afios 40 y mediados de los 70 del pasado si-
glo, épocas de posguerra y dictadura, mientras que las mds jévenes la vivieron entre los afios
finales de los 70 y los 80, en la transicién y comienzo de la democracia en Espaiia. Al tiempo
que sentian los primeros enamoramientos descubrian que eran algo prohibido, que habia que
ocultar y negar.

Si bien en el Cédigo Penal de la Il Repiblica espafiola la homosexualidad habia desaparecido
como delito tipificado, debido a la humanizacién de los preceptos penales encaminada a poner
en armonia el texto con el régimen democrdtico, en 1933 se promulgé la Ley relativa a Vagos
y Maleantes con el fin de cubrir lagunas penales. En ella se continuaba tratando desde un plan-
teamiento homéfobo las relaciones entre personas del mismo sexo y debian ser neutralizada a
través de «medidas de seguridad y profilaxis social» (Gémez Westremeyer, 2006:532-533).

Finalizada la guerra civil y con ella la Segunda Republica, esta ley fue aprovechada desde
los primeros afos de la dictadura franquista (1939-1975) por su ambigiedad, utilizando su
articulo 2° Décimo segin el cual podian ser declarados en estado peligroso los que observen
conducta reveladora de inclinacién al delito, manifestada por el trato asiduo con delincuentes y
maleantes y por la frecuentacidn de los lugares donde estos se rednen, pudiéndose ser interna-
dos los reiterantes. De este modo, sin mencionar las relaciones entre personas del mismo sexo,
el enunciado facilitaba la persecucién arbitraria de cualquier persona incémoda aunque no
hubiera cometido delito alguno.
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El rechazo de la dictadura franquista a la homosexualidad era un producto de la época, en con-
sonancia con los planteamientos racistas de la Alemania nazi, difundidos en Espaiia en los afos
de germanofilia falangista. En consecuencia, la imagen del invertido pasé a ser la de un indi-
viduo degenerado y enfermo, afectado por una alteracién neuropética o una tara hereditaria
y que convenia ser reprimido y apartado de la convivencia (Gémez Westremeyer, 2006:532-
533). De este modo, en 1944 el Cédigo Penal convirtié en delito la figura de escéndalo publi-
co, interpretada como una reiteracién de la vigente Ley de Vagos y Maleantes, segin el cual,
el que abusare deshonestamente de personas de uno u ofro sexo podia ser castigado, segin el
articulo 430, con la pena de prisién menor, y los que de cualquier modo ofendan al pudor o a
las buenas costumbres con hechos de grave escdndalo piblico, segin el articulo 431, con pena
de arresto mayor, multa de 1000 a 5000 pesetas. Una buena parte de las victimas, entre otros
colectivos desfavorecidos por el régimen, fueron hombres homosexuales, vistos como un peligro
para un estado que deseaba implantar un modelo de sociedad tradicional donde los principios
de la Iglesia catélica tenian un gran peso y que exaltaba una figura de hombre incompatible
con relaciones entre personas del mismo sexo.

A partir de 1945 se habilitaron espacios especiales en las prisiones para reclusos castigados

por «reunirse con maleantes» o por ser reincidentes, si habian sido ya castigados dos veces por
la Ley de Vagos y Maleantes (Heredia 2009:116).

A finales de los afios 60 del siglo XX, el estado franquista mantenia un inmovilismo institucional
insostenible, convirtiéndose «en una auténtica rémora para una sociedad que estaba experi-
mentando transformaciones decisivas y profundas». (Rodriguez LIépis, 1999-468) y es en ese
momento cuando se promulga la Ley 16/1970, de 4 de agosto, sobre peligrosidad y rehabi-
litacién social, en la que si se menciona expresamente la homosexualidad como un delito, al
considerarla un estado de peligrosidad. A quienes se acusara se les podia aplicar las siguientes
medidas: a) Infernamiento en un establecimiento de reeducacién. b) Prohibicién de residir en el
lugar o territorio que se designe o de visitar ciertos lugares o establecimientos publicos.

Las personas que ahora cuentan mds de 60 afios han sufrido la Ley de peligrosidad social -la
«peligrosa» como se llamaba popularmente para distinguirla de la «gandula», la Ley de Vagos
y Maleantes— durante su adolescencia y juventud en Espafa, ley con la que se pretendia con-
trolar a todos los elementos considerados antisociales.

La vida de los homosexuales no fue nada fécil bajo la dictadura franquista y las condiciones de

represién sobre la sexualidad homosexual provocaron situaciones de gran tensién y dramatis-
mo (Guasch 1991:58).

En el mencionado escrito del psiquiatra Manuel Gémez-Beneyto, observaba, acerca de los
establecimientos de reeducacién destinados a homosexuales masculinos, existentes en Espaiia
enfonces, que no se conocia el destino de las mujeres homosexuales, pues la Ley no lo preveia,
y los casos de mujeres denunciadas por homosexualidad eran muy escasos. Como ejemplo,
comenta que en Valencia durante el afio 1975 se abrieron 1067 expedientes de peligrosidad
social, de los cuales 127 correspondian a homosexuales, todos ellos varones. Y buscaba una
explicacién a la existencia de estas prisiones:
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Alguien ha dicho que si fuera correcta la teoria de que la homosexualidad se difunde
por la prdctica, enviar a los homosexuales a la cdrcel comin contribuiria a la homose-
xualizacién de los delincuentes encarcelados, de donde se deduciria que los esfuerzos
de la policia por reprimir la homosexualidad constituirian la principal fuente de propa-
gacién. Quizds esta absurda teoria haya influido inconscientemente en la mente del pro-
motor de los centros de reforma para homosexuales exclusivamente, ya que teniéndolos
a fodos juntos podremos evitar que contagien. (Gémez-Beneyto 1978:153).

Las investigaciones realizadas y su trabajo diario como psiquiatra le llevaron a prever el peligro
que iba a suponer la aplicacién de la mencionada Ley de Peligrosidad Social:

Si hay que mantener las leyes que regulan la conducta sexual estas deben ser idénticas
para homo y heterosexuales. La discriminacién que se hace contra los primeros no sola-
mente es, desde un punto de vista rehabilitador de la ley, indtil, sino que ademds, a la

larga habrd supuesto un estéril sufrimiento para centenares de miles de personas (lbid.:
1978:153).

La represidn y encarcelamiento de los hombres tenidos por delincuentes por su sexualidad
divergente no afecté tanto a las mujeres, como confirman las investigadoras Dolores Juliano
y Raquel Osborne. Si bien la homosexualidad femenina se tenia por una préctica delictiva,
las sanciones legales solo se aplicaban a los hombres. Miles de hombres fueron sancionados
hasta 1978, mientras que, al parecer, solo una mujer sufrié parecida represién. 3Por qué, se
preguntan, sociedades obsesionadas con el control de la sexualidad femenina han cerrado sis-
temdticamente los ojos ante esta transgresién mayor, realmente la mayor transgresién posible,
a la heterosexualidad reproductiva tomada como modelo valido? (Juliano y Osborne 2008:9).
Una posible respuesta es esta: de «las multiples formas de control que la sociedad dispone para
neutralizar a sus disidentes, en el caso del lesbianismo se ha optado por el silencio», por la
reclusién en el dmbito doméstico o, aln peor, en instituciones psiquidtricas (Ibid.: 16).

Las personas entrevistadas mds j6venes, nacidas ya en los afios 60, viven su juventud al final de
la dictadura franquista y durante la transicién democrdtica. Proclamada la Constitucién el 6 de
diciembre de 1978, se inicia una época de grandes cambios legislativos.

Una nueva ley, la 77/1978, de 28 de diciembre, retiraria el enunciado segin el cual eran
supuestos de estado peligroso los que realizaren actos de homosexualidad, modificando la Ley
16/1970 sobre Peligrosidad y Rehabilitacién Social. Este cambio legal supuso un importante
respiro para la ciudadania espafiola que hasta entonces vivia bajo persecucién y represién por
su orientacién afectivo-sexual o su identidad de género. Ese dia es un simbolo del comienzo
de las libertades de la sociedad espafiola. Una de las mds activas agrupaciones de mayores
LGTBI, la Fundacién 26 de diciembre (F26D), pionera en Espafia en este campo, debe precisa-
mente su nombre al deseo de conmemorar esa fecha.

A pesar de estas reformas, el colectivo LGTB siguié hostigado legalmente hasta 1988, bajo el
pretexto del escandalo pdblico. «Aquellos j6venes maltratados y encarcelados por el Estado
son hoy mayores que han interiorizado el rechazo social que provocaba su falsa anormalidad»

(Portal de la F26D, visto 12/09/2015). La Ley Orgdnica 5/1988 modificé el Cédigo Penal,
sustituyendo el delito de escéndalo publico por exhibicionismo y provocacién sexual.
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Hay que esperar hasta la promulgacién del Cédigo Penal de 1995, modificado por la Ley
Orgdnica 1/2015, de 30 de marzo, para que se derogue definitivamente la Ley sobre Peligro-
sidad y Rehabilitacién Social. Un cambio fundamental pues, en lugar de perseguir las relacio-
nes sexuales entre hombres o entre mujeres, en sus articulos 510 y 511 persigue y considera
delincuentes a quienes provocaren a la discriminacién, al odio o a la violencia contra grupos
o asociaciones, por motivos racistas, antisemitas u ofros referentes a la ideologia, religién o
creencias, situacién familiar, la pertenencia de sus miembros a una etnia o raza, su origen na-
cional, su sexo, orientacién sexual, enfermedad o minusvalia. Recientemente, ha ampliado el
enunciado: por la orientacién o identidad sexual y por razones de género. Esto no quiere decir
que haya desaparecido del imaginario social la estigmatizacién de la homosexualidad.

LA LEGISLACION EN ESPANA EN EL SIGLO XXI

Los cambios legales realmente importantes para que la diversidad sexual se trate como parte de
la identidad de cualquier persona, incluido el equipo legislador, suceden en la primera década
del siglo XXl y contindan en la actualidad.

Son leyes que quieren rehabilitar y compensar los dafios sufridos a las personas homosexuales,
el reconocimiento piblico de esta injusta persecucién y luchar contra la homofobia. En estos
cambios tiene gran trascendencia la lucha internacional y local de las asociaciones LGTBI, que
ha conseguido grandes cambios en la actitud de los organismos internacionales més influyentes:
en 1973, la Asociacién Americana de Psiquiatria (APA) eliminé la homosexualidad del Manual
de Diagnéstico de Trastornos Mentales (DSM), condenando asi toda la legislacién en contra de
la homosexualidad. En 1990, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) retird la homose-
xualidad de su lista de enfermedades mentales. En 1991, Amnistia Internacional, «después de
15 afos de sistemdticas e insistentes reivindicaciones de la Asociacién Internacional de Gais
y Lesbianas» (Nieto, José 2003:103), decide incluir a lesbianas y gais como «prisioneros de
conciencia». En 2001 Organizacién de Naciones Unidas (ONU), reconoce a los homosexuales
como victimas del nazismo.

La grave discriminacién sufrida sobre todo durante la dictadura y también con posterioridad,
con menos intensidad legislativa quizds pero continuada en la vida social, ha sido tal, que ha
llevado a muchas personas a ocultar su orientacién o a tratar de evitarla. Han existido y existen
en muchos paises politicas especiales destinadas a su persecucién, transformacién forzosa,
como ha sido el caso de la medicina tradicional que pretendia eliminar la homosexualidad con
farmacos o tratamientos, o muerte en los casos mds extremos.

Las circunstancias adversas a la libre expresién y la manifestacién pdblica del amor por otra
persona del mismo sexo, llevan a las personas LGTBI a evitar hacer piblicas sus relaciones de
pareja. Esto ha sucedido especialmente con las personas que ahora tienen 50 y mds afios en
Espafia, con lo que en algunos casos parece que se acepta que no hay que tener pareja, sino
relaciones esporddicas, algo mds fécil de ocultar a familiares y vecindario.

Los cambios sociales y politicos de las Gltimas décadas en Espafia han dado lugar a leyes rele-
vantes como son Ley 13/2005, de 1 de julio, por la que se modifica el Cédigo Civil en materia
de derecho a contraer matrimonio.

REVISTA PrismA Social N° 21 2° TRIMESTRE, JUNIO 2018 | ISSN: 1989-3469



MARINA GARCIA ALBERTOS

... todas las referencias al matrimonio que se contienen en nuestro ordenamiento juridi-
co han de entenderse aplicables tanto al matrimonio de dos personas del mismo sexo
como al integrado por dos personas de distinto sexo.

Con posterioridad, la Ley 3/2007, de 15 de marzo, reguladora de la rectificacién registral de
la mencidn relativa al sexo de las personas, aunque no menciona la transexualidad en su titulo,
si lo hace en su predmbulo:

La transexualidad, considerada como un cambio de la identidad de género, ha sido
ampliamente estudiada ya por la medicina y por la psicologia. Se trata de una realidad
social que requiere una respuesta del legislador, para que la inicial asignacién registral
del sexo y del nombre propio puedan ser modificadas, con la finalidad de garantizar
el libre desarrollo de la personalidad y la dignidad de las personas cuya identidad de
género no se corresponde con el sexo con el que inicialmente fueron inscritas.

Ese mismo afio se proclama la Ley orgdnica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efec-
tiva de mujeres y hombres, viene a reflejar la lucha contra el vetusto machismo.

De fecha cercana es la Ley 52/2007, de 26 de diciembre, por la que se reconocen y amplian
derechos y se establecen medidas en favor de quienes padecieron persecucién o violencia
durante la guerra civil y la dictadura. Esta ley, denominada cominmente Ley de la Memoria
Histérica, viene a resarcir a las victimas del franquismo, e incluye la orientacién sexual, colec-
tivo que no se tuvo en cuenta en las primeras leyes de amnistia de la transicién. La F26D lucha
en la actualidad por que se incluyan también las victimas de la legislacién contra el escandalo
pUblico, pues de momento resarce Gnicamente a las que demuestran su internamiento a causa
de las Ley de Vagos y Maleantes y la Ley de Peligrosidad Social.

La Orden SAS/3351/2009, de 10 de diciembre, por la que se actualiza el anexo Ill del Real
Decreto 1207/2006, de 20 de octubre, por el que se regula la gestién del Fondo de cohesién
sanitaria. (Vigente hasta el 18 de diciembre de 2012), incluye la atencién a la transexualidad
en el Sistema Nacional de Salud, dentro del grupo de patologias, técnicas, tecnologias o pro-
cedimientos en las dreas de Traumatologia y Cirugia Ortopédica y Trasplantes.

En el dmbito autonémico, se ha legislado sobre los de derechos de personas transexuales y con-
tra la homofobia, la discriminacién hacia las personas lesbianas, gais, transexuales, bisexuales
e infersexuales.

En 2007, en Andalucia, la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de la igual-
dad de género en Andalucia, fue pionera en su momento, pues en su articulo 43, punto 2, dicta
que se promoverdn las acciones necesarias para eliminar la discriminacién por opcidn sexual
y transexualidad, garantizando la libertad de decisién individual.

En 2009, es la comunidad foral de Navarra y en 2012 en el Pais Vasco aparecen leyes contra
la discriminacién por motivos de identidad de género y de reconocimiento de los derechos de
las personas transexuales.

En 2014 en Galicia se legisla por la igualdad de trato y la no discriminacién de lesbianas, gais,
transexuales, bisexuales e intersexuales y de nuevo en Andalucia se implanta una ley integral
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para la no discriminacién por motivos de identidad de género y reconocimiento de los derechos
de las personas transexuales. Del mismo afio son la ley de Cataluiia y la de Canarias. De 2015,
la de Extremadura.

En 2016, Comunidad de Madrid, Islas Baleares y Regién de Murcia legislan para garantizar la
igualdad social de lesbianas, gais, bisexuales, transexuales, transgénero e intersexuales.

En Andalucia en 2017 una ley garantiza los derechos, la igualdad de trato y no discriminacién
de las personas LGTBI y sus familiares en Andalucia. Y en 2018 se estdn tramitando la ley es-
tatal y la de la Comunidad Valenciana.

Todas ellas mencionan a las personas mayores LGTBI en alguno de sus articulos de forma mds
o menos extensa y explicita. Estas normas estédn dando lugar a nuevas politicas publicas que
fomentan una atencién sensible y responsable de las personas que las van a implementar. Su
principal cometido va a ser la transformacién de la sociedad de manera que las personas gais,
lesbianas, transexuales, bisexuales, intersexuales tengan su merecido espacio piblico donde
expresarse libremente sin tener que sentirse sefialada. Sin embargo, el dia a dia estd muy ale-
jado del espiritu de la ley.

Ademds de las leyes antihomofobia regionales, en el Congreso de los Diputados se ha debatido
en 2017 una propuesta de ley de dmbito nacional que continda su tramitacién en la actualidad.
Més recientemente, se ha presentado a la Comisién de Igualdad del Congreso una Proposicién
no de ley para que los centros para personas mayores cuenten con personal formado en ma-

teria LGTBI'.

Estas leyes estdn dando lugar a nuevas politicas publicas. 3Cémo se van a evaluar estas politi-
cas en el caso de las personas mayores? Los servicios piblicos deben ser receptivos y sensibles
a la diversidad sexual de quienes acuden a ellos. Las personas que acuden a esos servicios no
tienen que declarar su orientacién afectivo-sexual o su identidad de género. Deben ser aten-
didas en los sistemas de atencién relacionados con la vejez de manera que se les permita ser
visibles si asi lo desean, y a la vez que reciban un trato indiferente, el mismo que se da a todo
el publico.

La evaluacién de una politica piblica deberia, en primer lugar, contemplar los nuevos conteni-
dos legales, en segundo lugar, comprobar que la formacién y sensibilizacién es la adecuada
correcta entre profesionales, y, en tercer lugar, medir el alcance y respuesta a las denuncias que
se presenten al amparo legal.

Las politicas poblicas destinadas a grandes sectores poblacionales, como el infantil o el ancia-
no, se pueden evaluar por la incidencia en el nimero de personas menores de edad o mayores
de la edad de jubilacién. Sin embargo, y muy razonablemente, la legislacién espafola prohibe
la clasificacién de las personas atendidas en los servicios pdblicos teniendo en cuenta rasgos
raciales, religiosos, politicos, de orientacién sexual o identidad de género. Una politica pdblica
destinada fundamentalmente a evitar la discriminacién no tiene por qué medir cudntas perso-
nas lesbianas, gais, transexuales, bisexuales, intersexuales o heterosexuales se han atendido.

' http://www.congreso.es/public_oficiales/L12/CONG/BOCG/D/BOCG-12-D-306.PDF
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Tienen que medir la permeabilidad y capacidad de adoptar los mandatos legales que impiden
la discriminacién por esas causas, por parte de los servicios publicos, de las personas que tra-
bajan en ellos y de la sociedad en general.

Las personas mayores deben sentirse seguras y bien atendidas en los espacios piblicos y priva-
dos, independientemente de su opcién afectivo - sexual.

MAYORES Y DIVERSIDAD SEXUAL

Las diferencias que se observan en la vida de las personas mayores a causa de la orientacién
sexual o la identidad de género, no dependen de ellas mismas sino del mundo en el que viven,
de los derechos individuales que se puedan disfrutar. No hay grandes disparidades entre per-
sonas de cualquier edad a causa de la opcién sexual.

El hecho mismo de clasificar a las personas en unas pocas categorias ya es imprudente. Por una
parte, la sexualidad humana es una relacién social y estd sancionada por leyes y costumbres
que difieren en el tiempo y el espacio, por otra parte, la divisién entre homosexualidad y hete-
rosexualidad no estd definida, es una linea «sinuosa y cribada» (Mario, 70 afos).

En opinién de las personas entrevistadas a lo largo de 2014 y 2015, gais y lesbianas de més
de 50 afios, la soledad es uno de los grandes temores de la vejez. Al mundo homosexual le ha
estado vetado el modelo Unico de familia, el heterosexual, segun el cual, el entorno social empu-
ja y ayuda a tener una familia propia que acompaiiard a lo largo de la vida y probablemente
en la etapa senil, algo vetado hasta hace bien poco a las parejas del mismo sexo. Es por este
motivo que se espera una vejez mds complicada al no tener familia directa: «todo el mundo les
va a ayudar a que se casen, que fengan hijos, que tengan una casa, mientras, nosotros, nos lo
hemos tenido que hacer todo» (Sergio, 58 afios). El tener pareja visible y fundar una familia ha
sido imposible para una persona homosexual hasta fechas muy recientes.

En ocasiones, se ha podido contar con el apoyo de la familia, con ese refugio, ella, pero en
otras ha sido la propia familia de origen la que ha llevado a cabo el rechazo, la expulsién:
«esa persona homosexual que ni padres, ni hermanos, ni cufiado han aceptado esa tenden-
cia y lo tienen como dejado, diciendo "no quiero saber nada de ti" pues eso también es muy
duro», Victor (66 afos).El hecho de no poder crear una familia puede llegar a sentirse como
una liberacién forzosa, que lleva a considerar las relaciones familiares convencionales una
forma de atadura social: «las familias crean un estatus coactivo... tienes esposa, hijos, suegros,
el seguro, el vecino, el pariente, entonces no te puedes mover. El homosexual no tiene eso... es
la diferencia del que estd libre porque... lo han condenado a estar libre». La diferencia entre
una persona homosexual y una heterosexual reside entonces en la forma en que se les trata
socialmente, «no por un problema de moral o de sexualidad». (Mario, 70 afios). De este modo,
el hombre «heterosexual estd mds oprimido, mds encorsetado, mientras que el homosexual se
ha visto obligado a prescindir de la opinién de las demds personas, ganando mas libertad por
ello.. (Sergio, 58 afos)

La situacién adversa ha llevado a crear un mundo paralelo, un mundo irreal en el que refugiar-
se, en el que poder expresarse y relacionarse con cierta libertad. El mundo real era el hetero-
sexual. Esa sensacién de irrealidad, pese a los cambios que han facilitado la vida los dltimos
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afos, continda en las personas mayores. Abandonar el mundo oculto en el que se ha vivido
durante tanto tiempo produce desamparo. Estd bien que la gente joven salga de ese mundo,
pero esto hace que la gente mayor quede aun mds fuera de terreno, porque «con la dictadura,
por la convivencia y el qué dirdn, te has estado reservando tu otro yo. Ahora te cuesta decirlo,
te cuesta salir...» (Sandra, 58 afos).

Se aprecian opiniones distintas segin la edad de las personas entrevistadas: las mds mayores
estdn mdés pendiente del rechazo que las j6venes. Parte de la vida de las mds mayores ha
transcurrido en épocas de grandes represiones, obligadas a ocultarse. Haber atravesado esa
frontera entre el mundo oculto y el visible es algo muy presente. Las mds j6venes no ven tantas
diferencias a causa de la diversidad sexual. En ambos grupos persiste el temor al rechazo que
obligé a estar en aquél otro mundo no real. Para algunas de ellas, ese mundo perdido era reco-
nocible, era un lugar cerrado y seguro, en el que todas las personas se conocian o reconocian.
Ahora estd abierto y no ofrece tanta seguridad.

Un temor latente es verse en la obligacién de vivir de nuevo en la negacién de su identidad,
porque hacerse mayor significa ser dependiente, perder autonomia:

Cuando el gay se hace mayor, lo mds importante ya no es la sexualidad, sino que a
nivel social tiene que volver a meterse en el armario. Depende tanto de los demds que
no se puede permitir el lujo de encontrar a alguien que le rechace, como cuando eras
joven. Eso si que me parece muy importante, el problema que tiene el mayor gay, que
no el heterosexual. Sergio (57 afos)

En opinién de Sara (65 afios), en la vejez no hay diferencias entre homosexualidad y hetero-
sexualidad, salvo en el trato que se recibe:

Las personas somos personas; la opcién sexual no creo que sea definitorio, es algo
mds que forma parte de la personalidad, pero para mi no es lo principal, ni muchisimo
menos, aunque como la discriminacidn sigue existiendo a nivel legal no, pero a nivel
de prejuicios todavia sigue existiendo; eso hace que si exista una diferencia de trato,
digamos.

En opinién de los hombres, las mujeres han tenido menos problemas a la hora de «decir cémo
eres» en tiempos muy represivos. Se han dedicado a cuidar de otras personas, por lo que han
sido estimadas por la comunidad. Han tenido més f4cil vivir en pareja dos mujeres que dos
hombres y no han estado muy presentes en la vida piblica: «la realidad de la mujer lesbiana
estd bajo el agua», opina Angela (70 afios). Los hombres han sido mds visibles, lo que les ha
producido mds inconvenientes. Ademds estd la educacién recibida. Las personas mayores,
hombres y mujeres, han recibido unas ensefianzas sobre su papel como tales: las mujeres han
sido adiestradas para cuidar y aguantar, para ser mds caseras, los hombres, sin embargo, han
sido preparados para mandar, para llevar vida piblica. Por este motivo, las parejas de chicas
duran més que las de chicos, considera Noelia (50 afios), al ser menos competitivas en la re-
lacién.

No hay diferencias en la vejez a causa de la orientacién sexual, salvo por los prejuicios que
han obligado a ser invisibles y la vejez se percibe igual para todo el mundo. Se considera que,
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en general, los ancianos y ancianas estdn descartados de la sociedad, independientemente
de la orientacién sexual, y que son ellos y ellas quienes deben agruparse para salir adelante,
Angela (69 afios). Lo importante es la actitud personal a la hora de hacerse mayores. Hoy en
dia, una persona vieja tiene 80 afios, hace un tiempo lo era a los 50 afos, Sara (65 afos).

OPINIONES SOBRE RESIDENCIAS PARA MAYORES

Los servicios pUblicos deben estar preparados para recibir debidamente a las personas mayo-
res, independientemente de su identidad. Cuando se acude se debe percibir que existe el dere-
cho a la indiferencia en el trato, a tener el mismo que cualquier usuaria o usuario. Es muy im-
portante que se reconozca la diversidad como parte sustancial y enriquecedora de la sociedad.

Las residencias para mayores es un tema transcendental en la época de la ancianidad. En este
estudio se ha tratado porque ha surgido desde el primer momento. Forma parte del imaginario
colectivo de las personas de rondan los 60 afios.

El tema de las residencias podria servir de aproximacién a estudiar la atencién a mayores LGT-
Bl en ofros dmbitos, como pueden ser el sanitario o de los servicios sociales. El objetivo es ave-
riguar qué esperan y qué temen cuando acuden a los servicios piblicos esenciales en la vejez,
para contribuir a una mejor atencién que tenga en cuenta las necesidades y preferencias de un
grupo de personas muy vulnerable en su vejez y reacia, a veces, a acudir a las instituciones por
el temor a ser mal atendidas, de forma poco comprensiva y poco respetuosa.

Todas las personas entrevistadas residen en sus propias viviendas, ninguna vive en residencia
de mayores y las tres personas expertas entrevistadas realizan sus actividades en centros de
dia. La relacién pues de todas ellas con las residencias es indirecta, pero estd presente en su
vida cotidiana. La vida en la residencia se percibe como una amenaza para el futuro y como
un recurso vdlido exclusivamente para personas muy dependientes.

La opcidn propuesta a las personas entrevistadas es la idea de una residencia de mayores es-
pecializada para personas LGTBI y amigas, por transponer de alguna manera el término inglés
gay friendly.

El modelo de residencias y centros especializados proviene del mundo anglosajén. La Funda-
cién 26 D, fundada en Madrid por un animoso grupo de activistas con una larga trayectoria
en el movimiento de defensa de los derechos LGTBI, propone recuperar las relaciones y las ac-
titudes de lucha y unién que se pusieron en prdctica en los afios ochenta y noventa del pasado
siglo para dar respuesta a la pandemia del sindrome de inmunodeficiencia adquirida, (SIDA),
que ain se sigue padeciendo. Segin comenta su presidente, en aquella época, «al principio
fuimos capaces de dar atencién, luego conseguimos que desde la administracién se diera esa
atencién y, bajo mi punto de vista, dejamos en otras manos nuestro futuro, siendo en la actuali-
dad victimas del abandono que de nuevo estamos sufriendo».

En este sentido, desde esta organizacién se ha detectado que en la mayoria de residencias
para mayores ser seropositivo impide el ingreso, porque se considera que el virus de inmunode-
ficiencia humana (VIH) es una enfermedad infecto contagiosa. Lo correcto es considerarla una
enfermedad de transmisién: «el propio personal laboral de estos centros suele desconocer las
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vias de transmisién del VIH», y desconocen que la convivencia no es una de ellas (2014 - Portal
de Internet de la Coordinadora estatal de VIH y sida (CESIDA) visto en junio 2018).

En todo caso en Espaiia, en términos legales, no se puede impedir la entrada a personas ajenas
al colectivo a un establecimiento piblico, en este caso una residencia de mayores. Un mode-
lo especializado de residencia admitiria personas preferentemente LGTBI, no exclusivamente.
Existe un debate sin resolver en el seno de la organizacién mencionada: algunas personas ma-
yores no querrian que entrara «ningdn hetero» porque se ha acumulado «tanto odio...». Entre
la gente mds joven, que no ha vivido esas malas experiencias, se piensa que tiene que haber
de todo. En todo caso no habria problema en admitir personas heterosexuales, «hijos nuestros,
familiares nuestros, gente que ha vivido con nosotros, claro que van a venir, pero no se les van
a considerar como heterosexuales sino como personas, iguales a nosotros».

La F26D ha observado que en Madrid las personas mayores LGTBI no son visibles, no acuden a
los servicios sociales, no salen de casa y no son reconocidas. Por ello se considera que deben
existir espacios especializados, solidarios, creados por el propio colectivo donde se pueda
confiar en recibir ayuda sin rechazos.

En opinién de dos personas entrevistadas, que trabajan en centros de dia de mayores puiblicos,
hoy en dia en Espafia las residencias piblicas y concertadas estdn destinadas sobre todo a
personas muy dependientes.

Es posible que en un futuro préximo se siga el modelo de pequefias unidades de convivencia
que ya existe en Europa en los paises nérdicos o en Francia en los que la atencién a la vejez
no se considera competencia familiar y «grupos de mayores con una afinidad que puede ser
de amistad, se juntan y unifican servicios, porque eso es muy rentable a la hora de contratar,
Laura, trabajadora social. Es muy posible que en Espafia también se adopte esta idea, debido a
que las nuevas generaciones de mayores no esperan que sus hijos, y sobre todo sus hijas, vayan
a cuidarles. Ya no seré posible aquél dicho: «Ay qué pena, no has tenido hijas, a ver quién te
va a cuidar». Existe aun el estigma del abandono en la residencia.

Por ofra parte, se considera que los servicios publicos para mayores deben ser generalistas.
Se comprende que en una residencia especializada las personas LGTBI se puedan sentir mds
libres, mds tranquilas de expresarse. Sin embargo, cuando una persona mayor necesita resi-
dencia no se piensa que la orientacién sexual sea lo importante. Lo importante es que necesita
una atencién, Marta, trabajadora social. Pero, es indudable, hay lista de espera y no existen
suficientes plazas en las residencias pdblicas. Las residencias actuales son para personas muy
dependientes, por lo que resulta poco efectivo plantearse si eres homosexual o heterosexual si
has de residir en una de ellas.

La especializacién vendria, en todo caso, de iniciativas privadas o de ese otro tipo de solucio-
nes, el de residencias pequenas, con actividades y una supervisién mds o menos ligera. Solu-
cién que hoy en dia resulta muy cara.

El temor a volver al armario al entrar a una residencia es propio de las personas mds mayores,
aquellas que han vivido en épocas muy represivas. Se teme vivir en una residencia generalista
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y la idea de centros de mayores especializados es defendida por las personas asociadas a la
F26D.

En el caso de personas ajenas a esta Fundacién, se valora de otra forma: «Porque soy lesbiana,
sme tengo que encontrar mejor entre lesbianas? No sé, depende de cémo sean las lesbianas.
Ahora mismo, en Espafia, desde que existe el matrimonio igualitario, en las residencias y cen-
tros de mayores se debe admitir tanto a un matrimonio heterosexual como a un matrimonio
homosexual (Sara, 65 afos).

No se quiere vivir en un nuevo gueto en la vejez, méxime cuando se ha estado luchando por la
visibilizacién y la integracién: «Si lo que queremos es incorporarnos a la sociedad... Nosotras
reivindicamos y luego hacemos una residencia gay, eso es un gueto» (Ana y Belén, 50 y 52
anos).

La opcién de un piso compartido, una medida intermedia entre la vivienda individual y la resi-
dencia, resulta atractiva. Un lugar donde vivir en esa fase de unos afios en los que no se puede
«vivir ya sola porque no quieres la soledad o estar insegura», en el que se pueda compartir
y mutuamente ayudarte. «Si los heterosexuales lo pasan mal, los homosexuales que se hacen
mayores tienen mucha mds sensacién de soledad y de estar menos aceptados... Sobre todo los
que han estado escondidos... Hasta los propios hijos pueden rechazar a sus padres y madres
si salen del armario cuando se hacen mayores»(Noelia y Pilar, 55 afios).

INVESTIGACIONES SOBRE MAYORES Y DIVERSIDAD SEXUAL

La diversidad sexual como campo de estudio es de atencién reciente en Espaiia. Si bien existen
numerosas obras sobre diversidad sexual y aun més sobre sociologia de la vejez o sobre ge-
rontologia en general, el interés actual sobre la situacién social de las personas LGTBI proviene
de las organizaciones de defensa del colectivo, en las algunos de sus primeros componentes
estén alcanzando la edad anciana. Es un proceso de visibilizacién que también se observa en
el mundo académico, en el mundo del trabajo o la politica. El hecho de ser visible en el campo
profesional, no solo en el doméstico, permite ocuparse publicamente de estudiar, trabajar y
representar al colectivo en estudio abiertamente.

En el dmbito latino, las ciencias sociales se estédn ocupando de las personas mayores LGTBI.
En castellano se puede consultar la obra de Ernesto Meccia que ha investigado acerca de los
hombres mayores homosexuales en Buenos Aires. Sus estudios tienen como fin explorar la di-
versidad y «elevar al campo de lo visible a los grupos sociales privados de voz piblica». Le
interesa conocer cémo han vivido los cambios en su pais, Argentina, los mayores gais de mds
de cuarenta afos y también cémo los perciben y que piensan que los han causado. Reconstruye
la historia de la vida de cada una de las personas entrevistadas y explica «la metamorfosis de
su personalidad a medida que se iba diluyendo el mundo homosexual en el que supieron mo-
verse como pez en el agua» (Meccia, 2011:29).

Primero se socializaron como homosexuales en la era homosexual y luego fueron fes-
tigos y protagonistas de una era naciente, la era gay |[...] podriamos proponer que
la socializacién clandestina en los espacios piblicos durante las décadas pasadas los
hacia participes de otro mundo que también era normal a su manera [...] porque —para
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ellos— todo lo que existia alrededor o por fuera de ese mundo era peor [...] El momento
que comenzé a aparecer la gaycidad fue el momento en que se empezd a ver la homo-
sexualidad [...] A partir de ese momento existirian en su conciencia dos realidades en
pugna: la realidad homosexual y la realidad gay. (Meccia, 2011:33-34)

Desde otra perspectiva, Herrero resalta la poca discriminacién por la edad dentro del propio
colectivo, tomando como ejemplo a las parejas de hombres, que no suelen ser coetdneas (Ver
anexo | al final).

Los problemas graves de los mayores gais se deben en todo caso a la falta de apoyo social
en la vejez, por la falta de una familia propia, que se sustituye, en algunos casos felizmente,
creando una familia alternativa con amigos y conocidos. [Véase Raymon M. Berget, Gay and
Gray: The Older Homosexual Man, Harrington Park Press, Nueva York, 1996, p45]. (Herrero,
Juan 2001:351-356).

En Espafia en este siglo por primera vez se han realizado estudios sobre las mujeres lesbianas
mayores, que retratan sus experiencias durante su juventud, en época de la dictadura franquis-
ta, explicando sus estrategias de supervivencia. En 2012, Raquel Osborne ha coordinado la
obra Mujeres bajo sospecha, Memoria y sexualidad 1930 - 1980, en la que autoras recono-
cidas repasan esa época a través de las vivencias de las lesbianas en Espafia y asi reparar la
omisién en este terreno respecto a la elaboracién de su memoria histérica por parte de varones
gais.

En 2008 y 2012, Matilde Albarracin ha explorado la forma en que las mujeres nacidas entre
1910 y 1930 vivieron su juventud durante la época del primer franquismo. Su obijetivo es visi-
bilizar una parte de la historia oculta del lesbianismo en los inicios del régimen franquista.

Estas mujeres pudieron construir su identidad en un contexto de absoluta represién como
era la Espaia de los afios 40 y 50 [...] Un elemento identitario clave y muy eficaz para
su supervivencia fue su capacidad de crear un lenguaje propio, elemento clave para
identificarse y significarse en una sociedad donde no tenian apenas referentes, en un
entorno totalmente hostil y peligros hacia las personas que se desviasen de la norma.
(Albarracin, 2012:70)

En 2010, la antropéloga Andrea Moraes investiga sobre las relaciones de pareja entre lesbia-
nas mayores en el dmbito de Brasil, comparando las respuestas de mujeres de 60 afos con
las de 40. Sobre las mayores, recoge la dificultad de reconocer la propia homosexualidad en
su juventud, era algo sobre lo que no se pensaba ni hablaba, constituyendo, en todo caso,
una red cerrada de amigas que garantizara un espacio propio, mientras que las mds jévenes
tienen redes de amistades mixtas, y tienen ciertos privilegios sobre las mayores en términos de
aceptacién social de la homosexualidad femenina. El impacto del discurso feminista en Brasil
en los afios 1970 y principios de los 1980 fue importante y produjo un mayor relajamiento en
las fronteras tan rigidas que existian en relacién con el comportamiento homosexual, incluido

el lésbico, que, no obstante, no fue igual para todos los segmentos sociales. (Moraes, Andrea
2010:229).
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En la actualidad, la gente mds joven es més proclive por un lado a no ocultar su orientacién
sexual y por ofro, a ubicarse a si misma dentro o fuera de la cultura dominante, luchando con-
tra las limitaciones impuestas a su identidad de género (Moraes, Andrea 2010:229, citando
a Arlene Stein (1997:200), Sex and sensibility: stories of a lesbian generation. los Angeles,
University of California Press).

Existe ya una segunda generacién de mayores, incluso una tercera, que ha podido, en términos
relativos, expresar su homosexualidad en Estados Unidos, mientras que en Argentina, Espafia o
Brasil, es la generacién actual de mayores la primera que estd viviendo y abriendo las puertas.
Las personas mayores LGTBI se enfrentan a su pasado con més perplejidad que las heterosexua-
les, pues han vivido de puertas adentro y ahora les cuesta quedar a la exposicién piblica.
Ahora que pueden ser reconocidas, pueden ser vulnerables de nuevo al insulto y el atropello,
cuando ya habian conseguido sobrevivir medianamente bien en la oscuridad.

Beatriz Jimeno ha escrito, desde el dmbito de la lucha LGTBI, un texto de referencia, en el que
se plantean los temas esenciales a desarrollar en la problemética actual de las personas ma-
yores LGTB. Redactado en 2004 para la Federacién Estatal de Lesbianas, Gais, Transexuales
y Bisexuales (FELGTB), el informe "Vejez y Orientacién Sexual", habla sobre la invisibilidad de
las personas mayores LGBTI y sus consecuencias:

Hay publicados cientos de informes sobre la vejez y teniendo en cuenta casi todas las
variables posibles [...] ninguno, absolutamente ninguno, de ningin signo politico o si-
quiera tedrico, hace referencia al tema de la orientacidn sexual en la vejez, siendo pre-
cisamente este un periodo de la vida en el que la orientacién sexual o la identidad de
género puede convertirse en un factor que influye enormemente en la calidad de vida.
La asuncién de que orientacidn sexual o identidad de género es igual a préctica sexual,
igual a sexualidad en todo caso, debe pesar en este olvido que trae consecuencias muy
graves que son el objeto de andlisis en este estudio. (Gimeno, 2004:7)

Estas consecuencias son las siguientes:

El problema de la marginacién y discriminacién de las personas viejas afecta también a gais,
lesbianas y transexuales. En el caso de los gais puede ser de marginacién extrema.

La vejez de las lesbianas difiere en muchos sentidos de la vejez de los gais, y difiere para mejor,
segln Gimeno.

La vejez de las personas transexuales tiene caracteristicas propias y especialmente discrimina-
torias.

El tema de la vejez de los gais es un tema relativamente nuevo. Es ahora cuando estd llegando
a la vejez la primera generacién que, si bien en su juventud no pudo salir del armario dadas
las circunstancias politicas que se vivian en Espafiq, si lo pudo hacer en su madurez. En paises
como Estados Unidos, donde la lucha por los derechos de gais, lesbianas y transexuales ya
cuenta con cuarenta afos de historia, si que existe una generacién completa de personas que,
después de vivir mas de la mitad de su vida como gais, se encuentran llegando ahora a la edad
de jubilacién.
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La correccién politica, la lucha del movimiento gay-lésbico en los Gltimos afios ha conseguido
que la sociedad pueda imaginar, tolerar o aceptar a un gay o una lesbiana jévenes, pero no
sucede lo mismo con los viejos: todavia pesa el prejuicio y el estigma. Y esa realidad, la de que
en la vejez da lo mismo que uno sea o no gay, lesbiana o transexual, se la han llegado a creer
los propios gais, lesbianas y transexuales.

Esta claro que el problema esté afuera, que se conceptualiza como homofobia. Ernesto Meccia
(2006:47), citando a Daniel Borrillo, define la homofobia como:

La hostilidad general, psicolégica y social respecto de aquellos y aquellas de quienes se
supone que desean a individuos de su propio sexo o tienen prdcticas sexuales con ellos
[...] Pareceria que la mejor garantia de que existan sujetos heterosexuales consiste en
construir sujetos homosexuales, es decir, en construir un «exterior constitutivo». (Meccia,
Ernesto (2006:47)

Para Carlos Guasch (1991:59), «homofobia es el término que designa el odio a los homo-
sexuales o a la homosexualidad. El psicoandlisis considera la homofobia como neurosis». Se
considera al psicélogo estadounidense George Weinberg el inventor en 1972 del término
«homofobia», la aversién hacia la homosexualidad o las personas homosexuales, actitud que
trataba como «una enfermedad comparable a la claustrofobia o agorafobia, que solo se cura
cuando el paciente ha superado su prejuicio homosexual» (Herrero:104).

Vivir con la tranquilidad de mostrarse tal cual eres, tener relaciones sociales, participar en la
creacién de grupos de personas con los mismos intereses o aficiones, es fundamental para el
bienestar de las personas mayores, asi como proponer, crear y gestionar espacios y recursos
destinados a mayores en los que sea posible expresarse libremente y visibilizar la diversidad
sexual.

Las personas entrevistadas, gais y lesbianas, estdn orgullosas de su orientacién sexual, se
sienten bien consigo mismas en ese aspecto, pese a vivir en un ambiente claramente hostil. Si
alguna ha llegado a sentir autohomofobia, ha sido en algin episodio juvenil o infantil. Desde el
mds mayor, que dice haber nacido con ese don, a la mds joven, que afirma ser lesbiana desde
que nacié, hablan de su orientacién sexual con libertad.

Hoy en dia, en las instituciones de atencién a personas mayores, se empieza a reconocer que
las relaciones sexuales existen en la vejez, algo que antes no sucedia. Tengamos en cuenta que
las personas que trabajan con mayores no son ancianas y podian en el pasado tener ideas
estereotipadas acerca de las relaciones sexuales y de la diversidad sexual en la vejez.

La buena formacién de las personas que trabajan en los servicios pdblicos es fundamental. Ade-
mds, la visibilizacién de la diversidad sexual ha de llegar igualmente a las personas que estan
en las esferas de decisién de las politicas, por ello es més facil que aquellas politicas destinadas
a desterrar la homofobia sean gestionadas por personas que pertenezcan o estén muy cerca
de los movimientos LGTBI.
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Del mismo modo, es importante que las personas mayores participen en la gestién y organiza-
cién de los recursos destinados a ellas. Hasta ahora, las personas ancianas eran el objeto de
las politicas, nunca el sujeto. Se las trataba como si la vejez incapacitara para la toma de deci-
siones en esos dmbitos. Téngase en cuenta que las nuevas generaciones de personas jubiladas
son las més preparadas de la historia de Espafia y no se conforman con recibir atenciones, las
plantean y las quieren gestionar.

La idea de una residencia de mayores especializada para personas LGTB y amigas, por trans-
poner el término inglés gay friendly, utilizado para los lugares de ocio y turismo tanto gay como
lesbiano, se ha presentado a las personas entrevistadas. Los dos grupos de discusién, al estar
compuestos por personas que se rednen y participan en las actividades de la F26D, entidad
que tiene entre sus fines la creacién de residencias especializadas en personas LGTBI y afines,
tienden a defender la existencia de centros de mayores LGTBI.

Para el resto de las personas entrevistadas individualmente o junto a sus parejas, un centro asi
es una novedad de la que no han oido hablar nunca, salvo alguna excepcién, por lo que su
opinién estd exenta de esa influencia, salvo la que le pueda transmitir la entrevistadora en sus
explicaciones.

Se teme que en las residencias de mayores no se vaya a aceptar la homosexualidad patente y
poblica y que haya que volver al armario si se reside en una de aquellas. Pero también se opina
que s existe el matrimonio igualitario, igual que se admite a una pareja heterosexual se debe
admitir a una pareja homosexual. Quizds el problema esté en las personas solteras. El modelo
que viene, el que se estdn planteando muchas personas que estén a punto de jubilarse, es de
tipo convivencial, con servicios y recursos adaptados a cada etapa de la vejez y al grado de
dependencia que se vaya adquiriendo.

En Espaiia la legislacién actual estd creando espacios en las politicas piblicas destinadas a me-
jorar la vida de las personas mayores gais, lesbianas, transexuales, intersexuales y bisexuales.
El papel de las organizaciones defensoras del colectivo en la gestién de aquellas es fundamen-
tal para que se lleven a cabo adecuadamente.
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Matrimonios en Espaiia en 2016

Como muestra la tabla, en 2016 se celebraron en Espaiia 175.343 matrimonios. En 13.043
de los mismos al menos uno de los cényuges tenia 55 afos o mds.

En el caso de los matrimonios entre mujeres, un tercio de las mayores de 55 se casaron con
mujeres menores de esa edad.

En los matrimonios entre hombres, en mds de la mitad de los cényuges de 55 afos o mds la
pareja tenia menos de 55 afios.

En los matrimonios de distinto sexo, mds de la mitad de los hombres contrayentes de 55 afios o

mds se casaron con mujeres mds jOvenes.

En el caso de las mujeres de 55 o mds afios, un sexto de las mismas contrae matrimonios con
hombres més j6venes.

De distinto sexo
Total Er!tre Entre
mujeres | hombres

Hombres | Mujeres

Total matrimonios en 2016 175.343 2.188 2.132 | 171.023 | 171.023

Total matrimonlo i IERCE 13.043 262 596 | 12.185| 6.106
conyuge tiene 55 afios o mas

Con personas de 55 afios y mas 5.486 172 276 5.038 5.038

Con personas menores de 55 afios 7.557 90 320 7.147 1.068

% mayores de 55 con menores de 55 afios 58% 34% 54% 59% 17%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. Elaboracién propia
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