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DARiO BERCIANO-GARRIDO

La representacién de la tercera edad en los medios
de comunicacién es protagonista en La isla etaria.
Tercera edad y medios de comunicacidn, un
estudio novedoso que profundiza en la imagen,
representacién y mensajes fransmitidos sobre
la tercera edad, desde el espacio radiofénico,
televisivo y cinematogrdfico, y también desde
las redes sociales, la publicidad o el mundo del
videojuego. El objetivo que persigue la obra
es acabar con los estereotipos asociados a
este colectivo y fomentar la critica y el cambio
social. De esta forma se reclama la importancia
de la poblacién envejeciente, visibilizando a
las personas mayores de 65 afos, las cuales,
frecuentemente, se encuentran silenciadas desde
los medios de comunicacién. En definitiva, se trata
de un volumen que invita a la reflexién y deber ser
considerado totalmente necesario a nivel cientifico

y divulgativo.
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The representation of the elderly in the mass media
is the protagonist in La isla etaria. Tercera edad y
medios de comunicacién, a novel study that delves
info the image, representation and messages
transmitted about older people, from the radio,
television and cinematographic space, and also
from social networks, advertising or the world of
video games. The aim of the work is to put an end
to the stereotypes associated with this group and to
encourage criticism and social change. In this way,
the importance of the aging population is claimed,
making people over 65 years old visible, as they
are frequently silenced by the media. In short, it
is a volume which invites reflection and should be
considered totally necessary at a scientific and

informative level.
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La imagen de la tercera edad proyectada a través de los medios de comunicacién y sus pro-
ductos (desde los ficcionales hasta los comprendidos en la no ficcién) se posiciona como eje
central que configura el presente libro: La isla etaria. Tercera edad y medios de comunicacidn,
un estudio que abarca el medio radiofénico, televisivo y cinematogrdfico, asi como la publi-
cidad, las redes sociales o el mundo del videojuego; por tanto, se trata de un trabajo global,
conformado por rigurosos andlisis que profundizan en los discursos y representaciones de los
medios en relacién a un sector concreto de la poblacién, los mayores de 65 afos. Productores
y oyentes radiofénicos, personajes de cine y de series de ficcidn, protagonistas en formatos de
éxito de los dltimos afos, en las redes sociales y en la publicidad... se convierten en el centro
de atencién de este estudio, desde donde se reclama su espacio e importancia, otorgando voz
y visibilidad a un colectivo que, normalmente, desde los medios se encuentra silenciado. Asimis-
mo, el libro se acoge a la transmedialidad’, en este caso, mediante la escucha del programa
radiofénico La isla etaria (RadiUS?), que sirve de extensién y complemento a los temas tratados.

El volumen estd coordinado por Virginia Guarinos (Universidad de Sevilla), directora del equipo
de investigacién AdMira (Andlisis de medios, imdgenes y relatos audiovisuales para el cambio
social), y responde al interés cientifico que esta temdtica merece, ya que, la tercera edad es un
colectivo que, «desafortunadamente, constituye uno de los més maltratados en representacién y
existencia en los medios» (p. 9), tal y como ella misma sefiala. Su presentacién se ha manifes-
tado a razén de estereotipos, los cuales han sido reproducidos sistemdticamente, impidiendo
de esta forma percibir una realidad que va mas alld del/la anciano/a ligado/a a limitaciones
y cuidados externos o, en oposicién, la vejez como edad dorada. De este modo, La isla efaria.
Tercera edad y medios de comunicacién, ademés de ser una aportacién totalmente necesaria,
aparece en un momento preciso, cubriendo la casi nula existencia de estudios etarios® en co-
municacién audiovisual en Espafia. En este sentido, la presente obra, partiendo de los estudios
sobre la edad y el envejecimiento, abraza a los estudios culturales, a los estudios de género y a
los estudios audiovisuales (radiofénicos, filmicos o televisivos, entre otros), permitiendo asi, des-
de las moltiples disciplinas tratadas, «estudiar los discursos, prdcticas y representaciones que
construyen el significado social y cultural de la edad y del envejecimiento» (p. 13), como expo-
ne Francisco A. Zurian (Universidad Complutense de Madrid), quien realiza un notorio prélogo.

Por ofra parte, los diferentes textos que articulan el libro presentan una rica variedad de conte-
nidos, favoreciendo una visién panordmica de los miltiples aspectos de la vejez al abordar dm-
bitos audiovisuales de distinta indole con sus respectivas historias y narrativas. En dichos textos
se aprecia una clara estructuracién que facilita la lectura y, a su vez, son abordados con rigor
y profundidad, dando como resultado unos andlisis completos y novedosos, cuyo obijetivo final
es favorecer el cambio social a raiz de la visualizacién de las discriminaciones que sufren el
colectivo de la tercera edad. Igualmente, las referencias bibliograficas que acompafan a cada
uno de los textos facilita los trabajos futuros de otros/as investigadores/as que deseen continuar

' La narrativa transmedia hace referencia a un tipo relato que es presentado desde diferentes formatos,
medios y plataformas de comunicacién.
2 RadiUS: la radio de la Universidad de Sevilla.

3 El vocablo etario hace referencia a una franja social determinada por la edad y pertenencia a una
etapa especifica del ciclo de vida humano.
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por esta linea de investigacién. En suma, La isla etaria. Tercera edad y medios de comunica-
cién, no es solo una lectura sobre la representacién del ser humano de més de 65 afios en los
medios, sino que pretende concienciar al lector de los problemas reales a los que se enfrenta
este amplio sector de la poblacién; despertar el espiritu critico y fomentar la investigacién en
este campo de estudio que posee una relevancia fundamental en términos sociales y académi-
cos. Por consiguiente, el contenido del volumen surge en torno a esta necesidad investigadora.

El libro estd compuesto por diez capitulos, realizados gran parte de estos por investigadores/as
pertenecientes al ya citado equipo de investigaciéon AdMira. Después de un texto preliminar que
sirve de toma de contacto con la obra y de un acertado prélogo, el primer capitulo, escrito por
Virginia Guarinos, estudia el medio radiofénico y la relacién existente con el sector envejecien-
te, tanto desde una posicién de consumidor como de productor de mensajes; se interesa de esta
manera por la cantidad y tipologias de programas ofertados y dedicados por y para la tercera
edad, realizando un rastreo de programas principalmente en las cuatro radios generalistas con
més audiencia en Espafia: Cadena SER, COPE, Onda Cero y RNE, ademds de recurrir a ofras
de dmbito autonémico o local que permite completar el estudio. Tras este comienzo, Valerio
Durdn Manso aborda la construccién y representacién de personajes masculinos envejecientes
en el cine de autor del italiano Paolo Sorrentino, desde un caso de estudio concreto: La juventud
(Youth, 2015), profundizando en la obra y repercusién de la misma, y sobre todo atendiendo a
sus protagonistas: Fred Ballinger (80) y Mick Boyle (79). A continuacién, Maria Toscano Alonso
reflexiona sobre las representaciones de grupos etarios en la ficcidn televisiva, y especialmente
se preocupa por Grace and Frankie, serie de Netflix que se aleja de los estereotipos y adopta
narraciones mds complejas y novedosas en sus protagonistas, donde aparecen nuevos «suefios,
deseos, inquietudes y experiencias, que se alejan del rol de abuelas y madres tradicionales» (p.
66). En el cuarto capitulo la televisién permanece en el punto de mira, en este caso, atendiendo
a La Resistencia, un late night de gran éxito con un indudable target millennial* en el que sor-
prendentemente aparece La Yaya’s Week, un espacio dedicado a mujeres de mds de 65 afios
(Maria Teresa Campos [78], Consuelo Alonso [71], Manuela Carmena [75] y la hasta entonces
desconocida Chon Alvarez [90]), que rompen los estereotipos asociados a la edad y el cual es
estudiado minuciosamente por Laura Pacheco Jiménez.

Las redes sociales son el fenémeno elegido por Inmaculada Gordillo y Sergio Toledano para
desarrollar el quinto capitulo, sumergiéndose en la utilizacién de Instagram, Facebook, Twitter
o YouTube por parte de los/as adultos/as mayores, evidenciando el exponencial acceso a las
nuevas tecnologias de estas personas, visibilizando los diferentes intereses temdticos de dichos
perfiles y rompiendo el estereotipo social del envejeciente concebido «como una persona con
las condiciones mentales mermadas, cierta torpeza y alejada de las nuevas tecnologias e inter-
net» (p. 96). En el siguiente capitulo, Inmaculada Sdnchez-Labella Martin indaga en la actividad
publicitaria y su conexién con la representacién del cuerpo humano; en particular estudia al
cuerpo femenino y realiza un recorrido a través de diferentes marcas y productos que «han re-
currido al cuerpo envejecido para que este nos haga llegar un mensaje relevante» (p. 114). El
videojuego, su préctica desde la tercera edad y el tratamiento informativo recibido en la prensa
online especializada (espafiola) es la temdtica escogida por Francisco Javier Lépez Rodriguez
e Irene Raya Bravo. De este modo, los autores aportan tres casos individuales de personas ma-

4 Hace referencia a la generacién que ha crecido con las nuevas tecnologias y la cultura popular desa-
rrolladas entre los afios 1980 y 1994-2000 aproximadamente.
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yores (gamers) y discuten acerca del enfoque informativo planteado, asi como los contenidos
asociados a los jugadores ancianos y prestando atencién a la reaccién de los lectores de los
medios digitales que se hacen eco de estas actividades.

El octavo capitulo, realizado por Irene Liberia Vayd y Sergio Cobo-Durdn, ofrece una investi-
gacién focalizada en la representacién o ausencia de sexo en el colectivo que concierne a la
tercera edad; partiendo de las siguientes preguntas: «zel cine ayuda a romper el tabi de la
sexualidad en la vejez? (...) 30, por el contrario, siguen difundiendo estereotipos y negando la
erdtica en el dltimo periodo de la vida2» (p. 140). Su estudio se inicia con una vinculacién trian-
gular entre sexo, belleza y juventud que (por oposicién) tenderd a caracterizar y condicionar
las representaciones de los personajes envejecidos en el panorama cinematogrdfico. Las nuevas
marcas tecnoldgicas, los problemas de la tercera edad con la tecnologia y los discursos publici-
tarios con personas mayores comprenden el objeto de estudio de Miguel Angel Pérez-Gémez,
quien manifiesta que existe «un discurso publicitario centrado en exceso en el piblico mds joven
y de manera bastante marginal en los mayores de 65 afios» (p. 155), e indicando que, cuan-
do aparecen, en la mayoria de los casos intervienen ligados al desfase y la obsolescencia. La
dltima contribucién es llevada a cabo por Maria Isabel Menéndez Menéndez (Universidad de
Burgos), invitada especial en este volumen. Su capitulo versa sobre la pelicula gallega O que
arde (2019), dirigida por Oliver Laxe y protagonizada por el personaje de Benedicta Sénchez
Vila (interpretado por San Fiz de Paradela, 1935). El texto, desde una perspectiva feminista y
etaria, aborda la representacién de Benedicta, la cual «escapa a la construccién estereotipica
de los personajes femeninos, definidos casi siempre por prejuicios etarios, subordinados a los
papeles masculinos y oprimidos por cdnones de belleza asfixiantes» (p. 169).

A través de los capitulos que componen La isla etaria. Tercera edad y medios de comunicacién,
el lector adquiere multiples e importantes conocimientos sobre la construccién y representacién
de los mayores en los medios de comunicacién; desde programas radiofénicos y televisivos
nacionales, cine y producciones de ficcién internacionales, o geogrdficamente delimitado como
el Novo Cinema Galego, hasta espacios publicitarios y nuevas tecnologias, las redes sociales
o el videojuego... todo ello con un denominador comin, un grupo social transcendental como
es, sin duda, la poblacién envejeciente. De esta forma, la lectura de los textos (algunos con
carécter mds general y otros con casos de estudios concretos) se traduce en nuevas perspectivas
que apuestan por visibilizar al colectivo mayor de 65 afios lejos de los antiguos [y en algunos
momentos degradantes) estereotipos que la sociedad ha depositado sobre este.

La isla etaria. Tercera edad y medios de comunicacién se convierte asi en un libro imprescindi-
ble, oportuno y completo, que invita a la reflexién y, desde un nivel superior, al cambio social.
Las 208 pdginas que conforman el libro son precisas, amenas y versan sobre temas y asuntos
de inmediata actualidad. Asimismo, los andlisis y estudios presentes en la obra van més alld de
las fronteras, ya que, el problema al cual se enfrentan afecta a la mayoria de lugares del mun-
do. Por ello, el presente volumen debe ser considerado totalmente necesario a nivel cientifico
y divulgativo. En otro orden, se trata de una edicién cuidada al mds minimo detalle, donde la
calidad de impresién y disefio ponen el broche de oro a la isla etaria. Tercera edad y medios
de comunicacién. En definitiva, como apunta Virginia Guarinos, coordinadora de este libro tan
acertado, «si ya estdn preparados y preparadas, enfindense el neopreno y acompdiiennos
buceando rumbo a la isla etaria» (p. 10).
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