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ANGELA GONZALEZ-VILLA Y ADRIANA GEWERC

La exposiciéon puiblica en entornos digitales es
una prdctica social corriente entre adolescentes
contempordneos que forja nuevas geografias
para realidades tradicionalmente privadas. Este
estudio analiza la percepcién de adolescentes
de Educacién Secundaria Obligatoria de Galicia
(Espafia) sobre lo que consideran pdblico o
privado en redes sociales, las implicaciones
de su participacién y las regulaciones de las
plataformas. Lo pdblico-privado se visualiza
como eje de las controversias que alimentan las
nuevas subjetividades. El imperativo de exhibicién
genera capital y reconocimiento social que deriva
en mdrgenes de satisfaccién tensionados por el
pudor o los posibles riesgos digitales. Mediante
una metodologia descriptivo-comparativa con
base en un cuestionario ad hoc aplicado online,
los resultados advierten de que adolescentes con
perfil en redes sociales publican contenido por una
necesidad de exposicién. La composicién de la
audienciay la idealizacién de la realidad a mostrar
son factores que inciden en la publicacién de
contenido. Se identifican diferencias significativas
en el trato publico-privado segin el tipo de
participacién en estos entornos. Las conclusiones
destacan la necesidad de una formacién critica

conectada con la realidad adolescente.
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Public exposure in digital environments is a common
social practice among contemporary teenagers that
forges new geographies for traditionally private
realities. This study analyzes the perception of the
teenagers of Compulsory Secondary Education of
Galicia (Spain) about what they consider public or
private in social networks, the implications of their
participation and the regulations of the platforms.
The public-private is visualized as the axis of the
controversies that feed the new subjectivities. The
exhibition imperative generates capital and social
recognition that results in margins of satisfaction
strained by modesty or possible digital risks.
Through a descriptive-comparative methodology
based on an ad hoc questionnaire applied online,
the results warn that teenagers with a profile on
social networks publish content due to a need for
exposure. The composition of the audience and the
idealization of the reality to be shown are factors
that affect the publication of content. Significant
differences in public-private treatment are identified
according to the type of participation in these
environments. The conclusions highlight the need
for a critical training connected with the adolescent

reality.
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En el octavo capitulo de la tercera temporada de la serie distépica Black Mirror!, el personaje
principal se expone a perder posicién social si baja su puntuacién ante la mirada de los otros
en las redes sociales. Muestra, de manera descarnada, una subijetividad alterdirigida (Sibilia,
2008) que, ante la necesidad de acrecentar capital social expone imagenes idealizadas de la
propia vida cotidiana. La exteriorizacién que demuestra el personaje y las consecuencias socia-
les a las que es sometido por no tener la suficiente cantidad de likes, o seguidores, evidencia
una realidad que ha sido contrastada en la adolescencia contempordnea (Del Prete y Redén,

2020; Walrave et al., 2016).

En una sociedad plataformizada (Van Dijck et al., 2018), las redes sociales son entendidas
como construcciones sociales hibridas (Latour, 2008) integradas por principios ideolégicos de
popularidad, neutralidad, conexién y conectividad, que estructuran y orientan las précticas
sociales de los sujetos. Se articulan como un perfil piblico o semiptblico en el que, mediante
una lista de usuarios, compartir conexién, supervisar actuaciones y comunicarse (boyd y Ellison,

2007).

Entre los y las adolescentes contempordneos destacan principalmente Instagram y TikTok (Her-
néndez-Serrano et al., 2022; Tarullo, 2020), plataformas con una arquitectura fundamental-
mente visual, donde exponen al piblico, con cada vez mayor crudeza, aspectos de su vida que,
en otros momentos histéricos eran considerados de la esfera privada (Serrano-Telleria, 2017).
Tal es asi que, actualmente la importancia otorgada a lo personal en sus perfiles medidticos al-
canza prominentes niveles de publicidad que nutren el capitalismo de vigilancia (Zuboff, 2019)
e implican nuevas consideraciones de lo publico y lo privado (Serrano-Telleria, 2017).

En la dltima década, se han venido desarrollando investigaciones (De Piero, 2019; Koskela,
2018; Marwick et al., 2010; Papalini y Remondino, 2008) que sostienen la idea de que lo que
es publico o privado podria transformarse en eje de una de las controversias que alimentan las
nuevas subjetividades (Arfuch, 2006; Gray, 2018).

El imperativo de exhibicién genera capital y reconocimiento social, por lo tanto, margenes de
satisfaccidn (Van Dijck, 2013), pero estd tensionado con aspectos relacionados con la seguri-
dad digital, el juicio piblico, la vergienza, etc. (Alemany et al., 2020) 3Cémo responden los
y las j6venes a esta tensién? 3Por qué se produce esta necesidad de mostracién? 5Cudl es el
limite de lo mostrable? 3Qué se considera piblico y qué se considera privado? 3Cémo regulan
las plataformas estas prdcticase Este estudio busca la respuesta a estas preguntas desde una
perspectiva teérica que entiende las redes sociales como dispositivos en los que los sujetos de-
sarrollan précticas de si (Foucault, 1990) que operan como expresién de un nuevo régimen que
estimula, al tiempo que controla estas prdcticas de mostracién (Deleuze, 2006). Una exteriori-
zacién que forja nuevos procesos de subijetivacién (Balleys et al., 2020; Barrenengoa, 2020),
bajo cédigos homogéneos en los que emergen puntos de fuga (Deleuze y Guattari, 2004).

Esta investigacién pretende conocer qué dicen mostrar y ocultar adolescentes contempordneos
de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) de Galicia en sus perfiles medidticos. Concreta-
mente, los objetivos son: 1) Conocer la articulacién piblico-privado de adolescentes en redes

! Serie que trata la influencia de las tecnologias en las prdcticas sociales.
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sociales; e 2) Identificar diferencias en adolescentes con bajos o nulos niveles de participacién
en redes sociales.

Un conocimiento que permite identificar las implicaciones de esa participacién y las regulacio-
nes de las plataformas en la gestién poblico-privado a la vez que arroja claves para afrontar el
desafio de formar a adolescentes para una participacién critica en linea (Alemany et al., 2020;
Dennen y Rutledge, 2018).

1.1. LO PUBLICO Y LO PRIVADO: UNA MIRADA SOCIOHISTORICA

Las esferas piblico-privado han generado una de las grandes dicotomias en el pensamiento so-
cial y politico de occidente (Bobbio, 2004). El recorrido histérico permite aventurar la hipétesis
de que su percepcidn ha evolucionado a lo largo del tiempo con una configuracién relacionada
con el tipo de régimen en el que convive y que, simultdneamente, ayuda a construirlo (Sibilia,

2008).

La distincién entre lo pdblico y lo privado fue un principio fundamental en las sociedades de
la Antigua Grecia (Arendt, 1993). Aristételes se referia al hogar y a la familia (Oikos) como
la esfera privada (Dumont, 1987) situando la piblica en las polis; un espacio valorado a nivel
social por ser nicho de la vida politica, la libertad, la accién y el discurso (Arendt, 1993). El
pensamiento griego no sélo forjé las bases de la distincién entre lo pdblico y lo privado, sino
que también otorgé reconocimiento social a la esfera piblica, mientras que impregné a la pri-
vada de una connotacién negativa que tuvo como correlato desigualdades estructurales entre
los que ocupaban cada una de estas dimensiones (Bobbio, 2004). Es en la Modernidad cuando
se consolidan sus delimitaciones; cada una asociada con funciones y significados atribuidos

(Sibilia, 2012).

En ese momento, emerge un fenémeno acuiiado por Arendt (1993) como «el auge de lo so-
cial» para simbolizar el traslado de acciones consideradas de la esfera privada a la pdblica,
como el trabajo. La esfera piblica se situaba en escenarios urbanos (salones, cafés y clubs)
simbolizando la participacién en la cultura y la formacién de la opinién piblica, mientras que
la privada continuaba asocidndose al hogar (Habermas, 1962). En los siglos XVII y XVIII se
producen profundas transformaciones socioeconémicas (familia moderna, economia moneta-
ria, propiedad individual, estados-nacién, etc.) que son germen de una sociedad disciplinaria
que normaliza cuerpos y subjetividades (Foucault, 1982) mediante dispositivos insertos en su
estructura social -escuelas, fabricas, hospitales y prisiones- en los que la vigilancia panéptica,
la técnica de confesién y la reglamentacién del tiempo ajustaban el sujeto a la norma. Estas
transformaciones también favorecieron estilos arquitecténicos con habitaciones privadas en los
hogares familiares; utilizadas para apropiarse de esa vida interior que comenzaba a aflorar
mediante la escritura de cartas y diarios intimos. Una actividad fundamental de introspeccién
que marcé la época moderna (Sibilia, 2012).

Esta esencia inicia el siglo XIX, en el que la privacidad adquiere relevancia social, desprendién-
dose de la concepcién negativa que habia encarnado a lo largo de la historia. Un pensamiento
reforzado con las libertades alcanzadas en la Revolucién Francesa, que dan a conocer el siglo
XIX como la Edad Dorada de lo Privado. Continda latente durante buena parte del siglo XX
cuando se incorporan los medios de comunicacién a los hogares con una cartelera liderada
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por los falk shows y los realities, que funcionaban como ventanas a experiencias intimas ajenas
(De la Pefa, 2001).

A mediados del siglo XX, se consolida Internet posibilitando formas inéditas de comunicacién y
entretenimiento. El panorama de los medios se amplia con la llegada en el siglo XXI de las redes
sociales, favoreciendo nuevas oportunidades de interaccién sustentadas fundamentalmente en
el estimulo visual (Boyd y Ellison, 2007). En este contexto, las actividades introspectivas ligadas
a la escritura intima se trasladan a la visibilidad de las pantallas para reflejar quién eres y qué
haces (Splichal, 2018). Una transparencia que desplaza los ejes introspectivos que definian las
subjetividades modernas, dando lugar a subjetividades alterdirigidas por su orientacién a la
mirada ajena (Sibilia, 2008).

Las redes sociales se convierten en la prolongacién de la tradicional esfera publica al estar des-
tinadas al intercambio, la valoracién y el debate; mientras que la esfera privada se convierte en
una mercancia para conseguir visibilidad en una sociedad interconectada (Van Dijck, 2013).
Esta exposicién evoca al pandptico, arquitectura carcelaria ideada por Jeremy Bentham a fi-
nales del siglo XVIII, adoptado por Foucault (2002) para simbolizar la vigilancia ubicua como

fenémeno individualizador que garantiza el funcionamiento automdtico del poder (Foucault,
1982).

Una vigilancia liquida (Bauman y Lyon, 2013) que gesta una sociedad de control (Deleuze,
2006) configurando un régimen acorde con el capitalismo neoliberal emergente a finales del
siglo XX y a comienzos del XXI. En este sistema, las redes sociales se convierten en espacios
fundamentales en los que se despliegan dispositivos de poder que codifican la exposicién como
una necesidad para certificar la propia existencia en la contemporaneidad; nutriendo el avance
del capitalismo de vigilancia (Zuboff, 2019).

En este contexto, las dimensiones piblico-privado se imbrican de forma compleja, por la im-
portancia de la autorrevelacién en la participacién en linea, diluyendo las fronteras que ante-
riormente las delimitaron (Walsh y Baker, 2017). Se desligan asi de las connotaciones fisicas
y territoriales que las asociaban a un espacio u otro a lo largo de la historia para conformarse
como esferas de contenido e informacién simbdlica sobre las cuales, se ejerce un control en la
divulgacién (Thompson, 2011).

1.2. SUBJETIVIDADES VISIBLES EN LA ADOLESCENCIA

En la sociedad de plataformas (Van Dijck et al., 2018), la socialidad online es un valor cuan-
tificable a través de los contactos, me gustas y visitas. Esto da cuenta del principio de popu-
laridad (Van Dijck, 2013), subyacente en la economia de los medios sociales, que alude a la
acumulacién de interacciones sociales como predictor del valor social de un sujeto e incluso
marcando fendencias en las plataformas digitales. Tal es asi que, los y las usuarios se involucran
activamente en la produccién de discursos, narrativas e imdgenes a cambio de reacciones de
su audiencia, al aportarles satisfaccién (Hwang et al., 2019; Shane-Simpson, 2018;) por el
capital social que generan (Bourdieu, 1986).

De ahi que las redes sociales se hayan convertido en un medio fundamental para el cultivo de
capital social al ofrecer sensacién de pertenencia y aceptacién (Hwang et al., 2019; Quinn,
2016). Se entiende el capital social como el conjunto de recursos reales o potenciales asocia-
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dos a la posesién de una red duradera de relaciones de conocimiento y reconocimiento mutuo
mds o menos institucionalizadas que aporta a sus miembros el respaldo del capital socialmente
adquirido. Su acumulacién estd determinada por el tamafio o nimero de redes, el capital de
sus integrantes y la capacidad del sujeto para obtener beneficio de esas conexiones (Bourdieu,
1986). A lo que Coleman (1988) afade: normas de reciprocidad; redes de compromiso y
confianza.

Si bien la exposicién en perfiles medidticos es guiada por la acumulacién de ese capital social,
también es orientada por la arquitectura de las plataformas (Papacharissi, 2009; Van Dijck,
2013), que vehiculizan ideales de actuacién mediante discursos imperativos, como el mostrarse
a si mismo (Papacharissi, 2009; Remondino, 2012). Un precepto de actuacién que moldea
propésitos e ideales dentro y fuera de las pantallas al actuar como tecnologia de poder (Fou-
cault, 1982), ya que estimula la conducta de los individuos al sometimiento de esas reglas. Es
promovido por la industria para conducir hacia la méxima de la visibilidad (Remondino, 2012;
Walsh y Baker, 2017); entendida como un retrato previamente seleccionado, confeccionado y
estilizado, dirigido a mostrar la mejor versién de si mismo (Del Prete y Redén, 2020; Walsh y
Baker, 2017), pero sin sobrepasar mdrgenes de autenticidad (Goffman, 1971). Estos impera-
tivos actian como tecnologias del yo (Foucault, 1990), por su medio se internalizan los discur-
sos imperativos, operando sobre el cuerpo, el pensamiento y la conducta con el propésito de
alcanzar un estado de felicidad. En las redes sociales, ese estado de armonia se encarna en
las reacciones de la audiencia que, ademds de conducir al sujeto a su mdxima expresién en las
pantallas, también inscriben précticas de si (Foucault, 1990) imprimiendo modelos de conducta
legitimados a nivel social- en los modos de ser y de estar (Gray, 2018; Koskela, 2018). Por lo
cual, la exposicién en redes sociales genera subjetividades alterdirigidas, es decir, construccio-
nes de si sustentadas en la externalizacién y la aprobacién social (Sibilia, 2008).

Las redes sociales se nutren asi de la privacidad del sujeto e inscriben la exposicién como una
practica cultural corriente en nuestro tiempo, fundamentalmente entre los y las mds jévenes
(Tarullo, 2020; Walrave et al., 2016). Sin embargo, frente a estas prdcticas de visibilidad que
el sujeto activa sobre si mismo, se erigen puntos de fuga (Deleuze y Guattari, 2004) es decir,
prdcticas configuradas de modo plural respecto a las formas de poder que imprimen los entor-
nos digitales. Es el caso de mera supervisién o la ausencia en dichos entornos; contra-conductas
a la hegemonia que supone el ideal de mostracién. Denotan la coexistencia de regimenes en
los que el precepto visibilidad convive en conflicto con cierta demanda ética de pudor que
regula los actos restringidos a la esfera de lo privado e intimo. Ya sea por precaucién ante los
riesgos que se asumen, o por las diversas formas de ser y de atender a las normas y relaciones
de autoridad, no hay un yo unificado (Rose, 2003), sino una heterogeneidad que es necesario
evidenciar.

Las investigaciones de la Oltima década (Balleys et al., 2020; Walrave et al., 2016) apuntan a
las prdcticas de exposicién en redes sociales como fundamentales para explorar y comprender
los procesos de subjetivacién contempordneos. Una cuestién que toma todavia més relevancia
en adolescentes, quiénes destacan por su alta actividad en estos entornos (Walrave et al.,
2016) en una etapa vital marcada por profundos cambios y transformaciones subijetivas (Ba-
lleys et al., 2020; De Piero, 2019). Surge asi la necesidad de explorar cémo se articulan esas
prdcticas de exposicién atendiendo a las formas de dominio que operan (Foucault, 1990).
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1.3. EXPOSICION EN REDES SOCIALES Y EDUCACION :QUE DICE LA
INVESTIGACION?

En los dltimos afios, se han venido desarrollando numerosas investigaciones centradas en la
exposicién adolescente en redes sociales y los significados asociados a esas prdcticas. Estudios
han sefialado que en la adolescencia se revela mds informacién propia en redes sociales que
fuera de ellas (Adjei et al., 2020; Claresta y Tamburian, 2021). Intercambio que, para diver-
sas investigaciones (Hwang et al., 2019; Quinn, 2016; Shane-Simpson, 2018), se produce
mayoritariamente en estos espacios por su importancia en la acumulacién de capital social. Un
proceso en el que, los/as mds j6venes experimentan tensiones entre resguardar su privacidad
por los posibles riesgos digitales -de los cudles son conscientes- (Alemany et al., 2020) y el re-
conocimiento social que les otorga la visibilidad (Livingstone et al., 2019). Debido a que, como
constata el estudio de Shane-Simpson et al. (2018), la produccién de capital social en linea estd
ligada al nivel de exposicién del sujeto y a la arquitectura de la plataforma.

El estudio de Leén (2010) concluia que los y las adolescentes publican informacién en sus perfi-
les medidticos sobre la familia, actividades sociales, asuntos generales, experiencias personales
y evidencias afectivo-romdnticas; y que no comparten contenido vinculado con su sexualidad y
su cuerpo para evitar interpretaciones equivocadas, por un pensamiento amparado en el grupo
de iguales y por la composicién de su audiencia (Leén, 2010). Rodriguez-lllera et al. (2021)
sefialan que los y las adolescentes consideran la familia, las amistades, su cotidianidad y los
momentos importantes de su vida como realidades mostrables en sus perfiles medidticos, siendo
menos los que publican contenido sobre sus experiencias afectivo-romdnticas. La investigacién
de Soto-Flechas (2021), que explora los significados y las intencionalidades que conducen las
prdcticas digitales, encuentra que en la adolescencia se divulga contenido sobre amistades y
eventos sociales. Por ofro lado, literatura reciente (Claresta y Tamburian, 2021; Frvil -, 2021;
Thorhauge et al., 2020) concluye que exteriorizan su cuerpo, su sexualidad, cuestiones senti-
mentales y de cardcter afectivo-romdntico.

En un estudio con adolescentes britdnicos Livingstone (2008) encontré que su concepcién de
privacidad en linea estd cada vez menos ligada con la tipologia de informacién que divulgan
y mds con quién tiene acceso a determinada informacién; una conclusién consolidada en otros
estudios (Duffy y Chan, 2019; Urrutia y Dominguez-Figueroa, 2022). Este hallazgo se sustenta
en la teoria de integridad contextual de Nissenbaum (2010) por la cual los contextos regulan
las normas de privacidad en los procesos de divulgacién. También enfatizado por Petronio
(2002) en la Teoria de la Gestién de la Privacidad (CPM), para la cual, la privacidad es un
proceso de coordinacién entre revelar u ocultar, mediado por condiciones y reglas sociales que
definen los limites de divulgacién del sujeto.

Frente a esta situacién que interpela a la visibilidad, desde hace décadas se demanda for-
macién para una participacién digital critica (Buckingham, 2015; Dennen y Rutledge, 2018;
Herndndez-Serrano et al., 2021). Sin embargo, el panorama actual continta evidenciando
que la juventud estd lejos de poseer competencias sélidas para participar en la sociedad con-
tempordnea (Alemany et al., 2020; Dennen y Rutledge, 2018; Rodriguez-Groba et al., 2020).
Las escuelas continGan apostando por acciones formativas en seguridad en linea, a pesar de
que han sido probadas como insuficientes para un comportamiento digital critico (Mishna et
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al., 2010; Vanderhoven et al., 2014). Se evidencia que los y las adolescentes carecen de co-
nocimientos sobre el funcionamiento de las arquitecturas de las plataformas y el flujo de datos
en red, a pesar de que la relacién entre la privacidad y los datos en linea es cada vez mas
compleja (Livingstone et al., 2019).

Un campo de investigacién en crecimiento que enfatiza los desafios presentes y futuros del
sistema educativo resaltando la importancia de un aprendizaje conectado con la realidad y las
necesidades de la infancia y la adolescencia contempordnea (Mizuko et al., 2013) sustentado
en la competencia y la alfabetizacién digital (Buckingham, 2015) para la comprensién y la ges-
tién critica de su privacidad en linea (Herndndez-Serrano et al., 2021; Livingstone et al., 2019).

El presente estudio pretende conocer qué dicen adolescentes contemporéneos sobre lo qué es
pUblico o privado en sus perfiles medidticos, atendiendo a distintos niveles de participacién.
Para llevar a cabo este estudio se opté por una metodologia expostfacto, con un disefio des-
criptivo-comparativo (Sdnchez et al., 2018).

La muestra participante estuvo compuesta por 169 alumnos/as de entre 12 y 17 afios que
cursaban Educacién Secundaria Obligatoria en dos centros educativos pdblicos de Galicia
(Espafia). Fue seleccionada mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que la
situacién sanitaria, generada por el COVID-19, dificulté el acceso a los centros educativos-tanto
de forma fisica como telemdtica-por lo que su participacién atendié a criterios de disponibili-
dad y facilidad de acceso; manteniendo los criterios previamente definidos para la muestra. La
edad media es de 14,50 afios. El 37.9% de los participantes se identificaron como hombre cis
y un 62,1% como mujer cis. La distribucién de la muestra a lo largo de los cursos de Educacién
Secundaria Obligatoria fue la siguiente: 1° de ESO (14,2%), 2° de ESO (25,4%), 3° de ESO
(24,3%) y 4° de ESO (36,1%). Se conté con su aceptacién y consentimiento informado.

Los datos se recogen con un cuestionario online disefiado ad hoc, validado por juicio de ex-
pertos y a través de una aplicacién piloto. El proceso de validacién siguié las directrices de la
literatura especializada (Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008; Skjong y Wentworht, 2001)
con un total de nueve expertos y expertas: dos especialistas en metodologia de investigacién
y siete en participacién digital, adolescencia y redes sociales; que aportaron sugerencias de
mejora a nivel de redaccién, pertinencia y relevancia. La concordancia en los juicios obtuvo
un coeficiente W de Kendall de 0,33 con una significacién de 0,05 (p<0,05), por lo que se
rechaza la hipétesis nula (Ho: los rangos son independientes, no concuerdan) acepténdose la
totalidad de los items. Posteriormente, se ajustaron términos mediante una prueba piloto con 13
adolescentes.

El instrumento comienza con una parte introductoria en la que se recoge la informacién ne-
cesaria para su adecuada cumplimentacién: finalidad de la investigacién, directrices para su
cumplimentacién, garantias de anonimato y confidencialidad de las respuestas. El cuestionario
se estructura a partir de 114 items agrupados en cinco grandes dimensiones: a) datos socio-
demogréficos, b) acceso a redes sociales, c) gestion de las redes sociales, d) contexto familiar
y ) contexto escolar. Los items utilizados en este trabajo pertenecen fundamentalmente a la
dimensién 'Gestion de las Redes Sociales', concretamente:
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- ltem 20: «Valora las siguientes afirmaciones sobre tu experiencia al publicar contenido
en tu perfil en redes sociales». Cuestién cerrada de escala de frecuencia en cuatro valores
(nada, algo, bastante, mucho) para identificar los significados que subyacen la publicacién
de contenido en redes sociales.

- [tem 21: «Selecciona la opcién que mds represente cémo te sientes cuando tus seguido-
res reaccionan al contenido que publicas en redes sociales». Cuestién cerrada de escala
de frecuencia en cuatro valores (nada, algo, bastante, mucho) que busca conocer los resul-
tados de capital social generado mediante la participacién en redes sociales.

- ltem 23: «Indica si has publicado o publicarias contenido en las redes sociales relativo
a las siguientes temdticas». Pregunta de opcién binaria (si/no) en la que se presentan di-
versas realidades para identificar qué informacién personal han publicado o publicarian
en sus perfiles medidticos. El contenido es: «fotos y/o videos con mi familia, de mi familia,
o de alguno de sus miembros», «fotos y/o videos con mi pareja», «actividades que hago
con amigos, fiestas a las que asisto», «compartir comentarios con mi pareja en nuestros
perfiles medidticos», «realidades o temdticas generales: sobre el tiempo, alguna noticia,
la naturaleza, los animales, etc.», «experiencias que he vivido, cosas que me han pasado,
efc.», «emociones o aspectos vinculados con mi sexualidad (orientacién sexual, deseos
sexuales, preferencias, efc.)», «fotografias o videos mostrando mi cuerpo», «fotografias o
videos donde se vea mi casa», «mi nimero de teléfono». Este listado se construye a partir
de la revisién de instrumentos similares de investigaciones anteriores (Ledn, 2010; Masur
y Scharkow, 2016; Miguel, 2016). Se incorporan preguntas filtro para identificar distintos
niveles de participacién: tener perfil en redes sociales y publicar contenido; tener perfil en
redes sociales, pero no divulgar contenido; y ausencia en estos entornos.

- Item 24: «De los siguientes motivos, scudl o cudles son decisivos para subir una foto o
video a las redes sociales2». Pregunta de opcién binaria (si/no) para conocer qué factores
inciden en la publicacién de contenido.

Para la escala de frecuencia en cuatro valores (item 20) la prueba de fiabilidad en términos de
consistencia interna, Alfa de Cronbach, reporté coeficientes muy altos (0.866), conforme a la
literatura especializada (Corral, 2009).

.
>

Tal y como se ha mencionado, a consecuencia de la crisis sanitaria generada por el COVID-19,

fue necesaria la reformulacién del trabajo de campo, inicialmente planificado para la presen-

cialidad. Se habia pensado en la aplicacién del cuestionario presencialmente en las aulas para

facilitar la presentacién de los objetivos que guian la investigacién y la resolucién de dudas en
su cumplimentacién.

En consecuencia, se contacté con los equipos directivos de los centros educativos a través de
correo electrénico con el fin de solicitar la participacién del alumnado en la investigacién. Es
a través de este medio por el que se exponen los obijetivos, las caracteristicas del estudio, se
acuerda un compromiso de confidencialidad y se obtiene el consentimiento informado. Una vez
confirmada la participacién de las escuelas, se envié el cuestionario online para su cumplimen-
tacién. Los tutores de curso proporcionaron el instrumento al alumnado, quienes lo cumplimen-
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tan telemédticamente desde sus hogares debido a las condiciones sociosanitarias. Sus respuestas
fueron recompiladas anénimamente por el software a través del que se aplicé el cuestionario,
garantizando su confidencialidad.

Para el andlisis de los datos obtenidos con la aplicacién del cuestionario se utilizé el paquete
estadistico SPSS versién 25. Se realizaron andlisis descriptivos univariables (porcentajes, medi-
das de tendencia central y medidas de dispersién). Conforme al objetivo de estudio, y dado el
incumplimiento de los supuestos de parametricidad (Kolmogorov-Smirnov < 0,05), se generaron
tablas cruzadas y andlisis bivariados para identificar diferencias significativas (p<0,05) en la
gestion publico-privado entre adolescentes con y sin perfil en redes sociales, asi como entre
adolescentes que publican y que no en estos entornos. Como medida del tamafio del efecto
se calculé el estadistico @ =\X2 /n siguiendo la pauta propuesta por Cohen (1988) para su
interpretacién: pequefio, de 0,10 a 0,29; medio, de 0,30 a 0,49; y grande, cuando es igual
o mayor a 0,50.

En primer lugar, se muestra una visién general de los significados asociados a la publicacién
de contenido en redes sociales, las realidades que median y las gratificaciones que generan;
atendiendo a distintos niveles de participacién. Seguidamente, se presenta qué tipo de informa-
cién consideran publica y cudl privada adolescentes sin perfil en redes sociales, para después,
analizar sus diferencias con quienes forman parte de estos entornos.

4.1. ADOLESCENTES CON PERFIL EN REDES SOCIALES

Los resultados muestran que gran parte de la muestra, el 85,20%, tiene perfil en alguna red
social. Concretamente, las plataformas mas utilizadas por los/as adolescentes contempordneos
son Instagram y TikTok; ambas con arquitecturas fundamentalmente visuales que sugieren y esti-
mulan distintas modalidades de exposicién -videos cortos, selfis, reels- (Figura 1).

Figura 1. Plataformas que habitan los y las adolescentes
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Fuente: elaboracién propia
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De aquellos/as adolescentes que tienen perfil en redes sociales (85,20%), publican contenido
el 63%. En cuanto a los significados que se inscriben en esta exteriorizacién en las pantallas,
en una escala de 4 puntos (nada, algo, bastante, mucho), estos/as adolescentes consideran
la necesidad de mostrarse (x=2,28; S=0,84) como el principal motivo para publicar en esos
entornos. La bisqueda de reconocimiento social (x=1,65; S=0,70) y la autoafirmacién de la
propia identidad (X =1,64; S=0,82) tienen menor incidencia a la hora publicar.

Como recoge la Figura 2, los principales factores que influyen en la publicacién de contenido
de los/as adolescentes en redes sociales son la composicién de su audiencia (59,80%) y el
quiebre de la idealizacién que se pretende proyectar (55%). Otras cuestiones como posibles
inferpretaciones de la audiencia (46,20%) y la opinién familiar (40,20%) sobre el contenido
publicado, también son tenidas en cuenta, aunque con menor relevancia. La opinién  del grupo
de pares (25,40%) muestra menor incidencia.

Figura 2. Factores en la publicacién de contenido en redes sociales
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Fuente: elaboracién propia

Se observa que la publicacién de contenido de los y las adolescentes en redes sociales estd
mediada por distinta tipologia de informacién personal. Por un lado, el 84,70% de los y las
que se muestran en estos espacios, publican sobre los eventos sociales a los que asisten y los
planes que realizan con sus amistades. Es sobre lo que mds publican a seguir de contenido
relacionado con la familia (66%), experiencias personales (60,40%) y asuntos de dominio ge-
neral (60,40%). En contraposicién, dicen publicar menos informacién en sus perfiles medidticos
respecto a: sentimientos romdnticos (32,60%), sus propios cuerpos (30,60%), su ubicacién
(29,20%) y cuestiones vinculadas a su sexualidad (18,70%). Son una minoria los que publican
en estos espacios el contacto telefénico (1,40%). En cambio, las cuestiones afectivo-romdnticas
pueden considerarse semiprivadas o semipiblicas para estos/as j6venes al ser piblicas en
redes sociales para el 50,70% y privadas para el 49,30% (Figura 3).
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Figura 3. Trato publico-privado de adolescentes en redes sociales
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Los resultados muestran que compartir contenido es fuente de capital social para estos/as
adolescentes. En una escala de 4 puntos, se encuentra que las reacciones de su audiencia se
traducen en satisfaccién personal (x=2,67; S=0,95) y motivan la publicacién de contenido en
el futuro (x=2,09; S=1,33). Se observa que la acumulacién de capital social viene determinada
principalmente por la confianza en las reacciones de su grupo de iguales (x=2,78; $S=0,82)

y la reciprocidad de estas (x=2,76; S=0,82), con menos incidencia las redes de compromiso
(x=2,68; S= 0,96).

Del 85,20% de los/as adolescentes encuestados/as con perfil en alguna red social, el 21%
opta por no publicar contenido. Por lo cual, no se muestran en estos espacios. Adoptan exclusi-
vamente un rol de supervisién de los movimientos de su audiencia.

Se identifican diferencias significativas en los resultados obtenidos entre quienes publican con-
tenido en sus perfiles medidticos y aquellos/as que Gnicamente observan los movimientos de
sus amistades. Se localizan en qué consideran publico, y por consiguiente mostrable en estos
entornos, y qué guardan para la intimidad respecto a realidades personales como la familia,
los eventos sociales, las relaciones romdnticas, los sentimientos afectivo-romdnticos, las expe-
riencias personales, las realidades generales, la sexualidad y la ubicacién; a excepcién del
contacto telefénico, que es considerado un dato privado a ocultar en redes sociales, tanto por
adolescentes que publican contenido como por los/as que Gnicamente observan. El tamaiio del
efecto de estas diferencias es pequefo para la totalidad de las realidades excepto en la familia,
los eventos sociales, las amistades y mostrar el cuerpo que se sitda en el nivel medio (Tabla 1).
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Tabla 1. Andlisis bivariado en funcién del trato piblico-privado entre los que
publican y no en redes sociales

N X2 Gl P P

Familia 144 17,577 1 0,000 0,349

Eventos 144 15,169 1 0,000 0,325

sociales

Relaciones 144 11,159 1 0,001 0,278

romanticas

Sentimientos 144 6,108 1 0,013 0,206

afectivo-

romanticos

Experiencias 144 10,615 1 0,001 0,272

personales

Realidades 144 8,226 1 0,004 0,239
_generales

Sexualidad 144 5,821 1 0,016 0,201

Ubicacion 144 4,042 1 0,044 0,168

Contacto 144 0,701 1 0,402 0,070

teleféonico

Fuente: elaboracién propia

Se aprecia que los y las adolescentes que publican contenido muestran una mayor tendencia
a concebir como realidades puiblicas las cuestiones que les han sido presentadas, en especial:
la familia, los eventos sociales, las amistades y el propio cuerpo; contenido que puede actuar
como fuente de reconocimiento social. En cambio, quienes optan por Gnicamente supervisar los
movimientos de su audiencia presentan una mayor predisposicién a considerarlas como parte

de su esfera privada (Figura 4).

Figura 4. Percepcion de lo mostrable de adolescentes que publican y que
Unicamente supervisan en redes sociales

T o | ————— e 75,708
Eventos A 91.60%4

BV e s IO AN C s | — 55,0024
Sentimientos romanticos e 38,3004

Teléfono w®%eogo;
ResidenCia e — 53,505,
E}ZDEI’iEﬂEiEIS & 58,2004

Realidades generales R 67,30%

Sexualidad b — 23,109
Cuerpo k 39,300,

0% 108  20% 30% 40% 50% 60% 70% BO0% 90% 100%

Adolescentes que dnicamente observan W Adolescentes que publican contenido

Fuente: elaboracién propia
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4.2, ADOLESCENTES SIN PERFIL EN REDES SOCIALES

Los y las adolescentes sin perfil en las redes sociales representan el 14,80% de la muestra.
Una minoria en esta etapa vital que considera la totalidad de las realidades presentadas como
pertenecientes a su privacidad, a excepcidn de asuntos generales. Atendiendo a estos datos,
se aprecia que los eventos sociales y la familia, se consideran realidades pdblicas para el 32%
de los/as participantes. Las experiencias personales Gnicamente son percibidas como publicas
por el 20%. En cambio, cuestiones como la sexualidad, el cuerpo, la ubicacién y el contacto

telefénico, son estimadas integramente por estos/as jvenes como pertenecientes a su privaci-
dad (Figura 5).

Figura 5. Articulaciéon publico-privado de adolescentes sin perfil en redes
sociales
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Fuente: elaboracién propia

4.3. COMPARATIVA EN ARTICULACION PUBLICO-PRIVADO ENTRE ADOLESCENTES
CON Y SIN PERFIL EN REDES SOCIALES

Se aprecian diferencias en el trato piblico-privado entre adolescentes contemporéneos que
tienen perfil en redes sociales y aquellos que estédn ausentes en estos espacios. Los primeros
consideran un mayor nimero de realidades como pertenecientes a su esfera publica, y, por con-
siguiente, mostrables en el espacio publico digital. En cambio, los y las que deciden no formar
parte de dichos entornos definen una esfera piblica limitada, conformada Gnicamente por rea-
lidades de dominio general (Tabla 2). Se encuentran diferencias significativas, concretamente
en realidades como: la familia, la dimensién afectivo-romdntica, la sexualidad, las experiencias
personales, las realidades generales, el cuerpo, los eventos sociales y la ubicacién. Para con-
tacto telefénico esta diferencia es menor. La diferencia mds relevante entre estos adolescentes
se identifica en los eventos sociales, que obtiene un tamario del efecto de magnitud media. Para
los restantes, el tamafo del efecto es pequefio (Tabla 3).
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Tabla 2. Diferencias publico-privado entre adolescentes con y sin presencia en
redes sociales

Con perfil en redes sociales Sin perfil en redes sociales

Publico Privado Publico Privado

Familia 66% 34% 32% 64%
Eventos 84,70% 15,30% 32% 64%
Romanticismo 50,7% 49,3% 12% 84%
Experiencias 60,40% 39,60% 20% 76%
Teléfono 1,40% 98,60% 0% 100%
Localizacién 29,20% 70,80% 0% 100%
Realidades generales 60,40% 39,60% 88% 8%
Cuerpo 30,60% 69,40% 0% 100%
Sexualidad 18,70% 81,30% 0% 100%

Fuente: elaboracién propia

Tabla 3. Andlisis bivariado en funcién del trato publico-privado entre los que
tienen perfil en redes sociales y los que no

N X2 Gl P (0]
Familia 169 10,329 1 0,001 0,247
Eventos 169 33,356 1 0,000 0,444
sociales
Vertiente 169 12,888 1 0,000 0,276
afectivo-
romantica
Experiencias 169 14,029 1 0,000 0,182
personales
Realidades 169 9,351 1 0,002 0,235
generales
Sexualidad 169 5,579 1 0,018 0,182
Ubicacion 169 7,112 1 0,008 0,205
Contacto 169 0,351 1 0,533 0,046
telefonico

Fuente: elaboracién propia

La participacién en redes sociales es una préctica social tensionada por lo considerado pdbli-
co y privado en el espacio digital. Se acentia en plataformas como Instagram y TikTok, cuyas
estructuras priorizan y promueven la visibilidad de sus usuarios. Interpela a adolescentes con-
tempordneos que participan en estos entornos, como han avanzado ofros estudios (Herndndez-
Serrano et al., 2022; Tarullo, 2020). Por un lado, quieren mostrarse por el reconocimiento
social que otorga, y por otro, temen los posibles riesgos que puede ocasionar. Tensiones que
generan puntos de fuga (Deleuze y Guattari, 2004) a la hegemonia que representa el ideal de
mostracién en redes sociales. Esto produce otros modos de participacién que no implican expo-
sicién publica, cémo sélo supervisar los movimientos de otros o directamente excluirse de estos
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entornos. Formas de resistencia a las pretensiones por mostrarse que evidencian diferencias en
el trato pUblico-privado entre adolescentes de un mismo tiempo.

Este estudio muestra la existencia de diferencias significativas sobre qué consideran pdblico y
qué privado entre los y las adolescentes que se exponen piblicamente y aquellos que escapan
a la propuesta hegeménica. Los inmersos en esos espacios articulan una esfera piblica con rea-
lidades que consideran imdn de reconocimiento social (Hwang et al., 2019; Leén, 2010) como
la familia, los eventos sociales y las experiencias personales. Un retrato piblico-privado que se
aproxima al esbozado por investigaciones similares (Leén, 2010, Rodriguez-lllera et al.2021;
Soto-Flechas, 2021). El limite de lo mostrable lo sitdan en el cuerpo, la sexualidad, la expresién
de sentimientos romdnticos y datos personales como la ubicacién y el contacto telefénico. Un
margen que es transgredido por un porcentaje importante de adolescentes, coincidiendo con
investigaciones previas (Claresta y Tamburian, 2021; Fratila, 2021; Thorhauge et al., 2020)).
El segundo grupo, minoria en esta etapa vital, configuran una esfera piblica limitada, al consi-
derar privadas todas las realidades presentadas, a excepcién de asuntos de dominio general.

Se evidencian también diferencias significativas en la comprensién piblico-privado entre quie-
nes Unicamente monitorean y quienes publican contenido en redes sociales, sobre todo, respec-
to a la sexualidad, el cuerpo y el dmbito afectivo-roméntico. Diferencias que ponen de relieve
que no estamos ante un yo unificado (Rose, 2003), ni que todos los sujetos estén ajustados del
mismo modo a las normas regulatorias, tensionando de alguna manera las condiciones que se
pretenden imponer. Distintas respuestas frente a las regulaciones de las plataformas (Papacha-
rissi, 2009; Van Dijck, 2013) que, funcionales a la sociedad de control (Deleuze, 2006), codifi-
can la visibilidad como un estado deseable que conduce a los y las adolescentes a mostrarse en
las pantallas (Remondino, 2012; Walsh y Baker, 2017). De ahi que, la necesidad de mostrarse
sea el principal motivo para publicar contenido en redes sociales. Ademds del margen de fe-
licidad que les aporta (Van Dijck, 2013) por el capital social (Bourdieu, 1986) que produce,
como sefalaban ofras investigaciones (Hwang et al., 2019; Quinn, 2016; Shane-Simpson et
al., 2018).

Los y las adolescentes muestran que la audiencia es el principal factor que incide en la publi-
cacién de contenido en redes sociales. Se podria decir que, tal y como recogen otros estudios
(Duffy y Chan, 2019; Livingstone, 2008; Urrutia y Dominguez-Figueroa, 2022), la concepcién
adolescente de la privacidad en linea estd ligada a las personas que tienen acceso al conte-
nido que publican, y no a qué publican; evocando a la relevancia de la integridad contextual
(Nissenbaum, 2010) y a las reglas sociales (Petronio, 2002) en la gestién piblico-privado del
adolescente en redes sociales.

La popularidad e idealizacién en la exposicién en redes sociales condicionan su satisfaccién
personal (Del Prete y Redén, 2020; Walsh y Baker, 2017) en un momento clave en su auto-
construccién; infiriendo la relevancia del principio de popularidad (Van Dijck, 2013) en sus
actuaciones digitales, como ha puesto de manifiesto el capitulo de Black Mirror presentado en
la introduccién de este trabajo. Una exposicién que sobrepasa la mera expresién en la pantalla
implicando prdcticas de si (Foucault, 1990) que inscriben determinados modos de ser y de estar
legitimados por una audiencia con el propésito de alcanzar el ansiado «me gusta», conllevan-

do a la edificacién de subjetividades alterdirigidas (Sibilia, 2008).
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La exposicién adolescente en redes sociales es una cuestién que apenas ha tenido recorrido
en educacién, pero supone importantes desafios en esta direccién. Es necesaria la formulacién
de propuestas formativas ajustadas a un aprendizaje conectado con la realidad adolescente
(Mizuko et al., 2013) y apoyado en alfabetizacién y competencia digital (Alemany et al. 2020;
Dennen y Rutledge, 2018; Herndndez-Serrano et al., 2021; Livingstone et al., 2019), que po-
sibilite disminuir posibles vértices de marginacién y garantice actuaciones digitales reflexivas.

Existen limitaciones en este estudio como el tamafio de la muestra y la imposibilidad de am-
pliar esta a otras zonas geogrdficas por la situacién sanitaria condicionante en el momento de
su desarrollo. En general, el estudio contribuye a ampliar el conocimiento sobre las prdcticas
digitales de los/as adolescentes contempordneos al aproximarse a los significados y las inten-
cionalidades que las median. Una perspectiva que ayuda a articular propuestas socioeduca-
tivas sustentadas en la realidad sociocultural de la juventud. Investigaciones futuras deberian
continuar apuntando en esta direccién a través de una metodologia cualitativa que consolide,
amplie y profundice en los resultados alcanzados.
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