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CARMEN Rusio CorpriLLIE Y ELENA MATAMALA ZAMARRO

Este articulo estudia la realidad de la poblacién
en situacién de sinhogarismo de la ciudad de
Valencia previamente presa. Tras examinar la
literatura nacional e internacional publicada sobre
la relacién de los fenémenos de encarcelamiento
y sinhogarismo, primeramente, se han establecido
indicadores que permiten medir la exclusién social
que se deriva de su solapamiento. A partir de
ello, se han seleccionado variables dicotémicas
(duracién de la estancia en prisién y categoria de
sinhogarismo actual), mediante las cuales se ha
elaborado una muestra tipoldgica de poblacién
en situacién de sin hogar y que previamente ha
estado en prisién. Ha sido consultada a través
de entrevistas en profundidad, y paralelamente,
se ha entrevistado a profesionales sociales y/o
expertos que trabajan con la poblacién afectada.
Finalmente, mediante el programa Atlas.1i.23,
se han descrito las adversidades a las que se
enfrenta la poblacién objeto de estudio, dando
pie al andlisis del impacto de la duracién del
encarcelamiento y la categoria de sinhogarismo
sobre sus posibilidades de insercién social. Esto
ha permitido el planteamiento de propuestas para
combatir la extrema exclusién social derivada de
la interseccion de ambos fendmenos, entre las
cuales se destaca la importancia de los programas
de acompafamiento tras la excarcelacién,
sustentados, entre ofras cuestiones, en la provisién

de vivienda.
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This article studies the real experiences of the
previously incarcerated homeless population in
the city of Valencia. After examining existing
published national and international literature for
the links between the phenomena of incarceration
and homelessness, it established indicators that
can measure the social exclusion resulting from
their intersection. Following this, dichotomous
variables were selected (length of imprisonment
and the current category of homelessness)
and a typological sample group of previously
incarcerated and currently homeless population
was formed. In-depth interviews focusing on the
preestablished indicators were conducted with the
group and in parallel, social professionals and/
or experts who work with the affected population
were also interviewed. Finally, using the Atlas.1i.23
programme, the adversities that the study’s target
group faces were described and the impact that
the length of the incarceration and the category of
homelessness had on the group’s chances of social
inclusion was analysed. This study also presents
proposals to combat the resulting extreme social
exclusion. In this sense, it highlights the importance
of support programmes following prison release
that are based, amongst other factors, on the

provision of a home.
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«CONTRIBUCION DE LA PRISION AL SINHOGARISMO: UN ENFOQUE CUALITATIVO»

La presente investigacién se ha llevado a cabo con el objetivo de estudiar la relacién existente
entre el encarcelamiento y el sinhogarismo en el contexto actual de la ciudad de Valencia, en-
tendiendo ambos fenémenos como dos de las facetas mds extremas de la exclusién social hoy
por hoy.

En el estudio del sinhogarismo, es importante que el concepto no se reduzca a la falta de dis-
posicién de un alojamiento, sino que se valore como un fenémeno complejo y multidimensional,
teniendo en cuenta las carencias a nivel personal, relacional, sociocultural y estructural que su-
pone la falta de vivienda (Cabrera y Rubio, 2008; de la Fuente-Rolddn, 2023; Sanchez, 2010).
Estas carencias se pueden resumir principalmente en la ausencia de los sentidos de seguridad
y pertenencia a un lugar, la falta de espacios seguros y materiales donde poder desarrollar la
identidad personal (expresar afectividades y emociones libremente, descansar y conferir un
sentido a la existencia); ademds de la falta de oportunidades y espacios de creacién de vinculos
comunitarios y de relaciones sociales significativas asociadas a la disposicién de un hogar (de
la Fuente-Rolddn, 2023). Todas ellas contribuyen, sin duda, a la consolidacién de las realidades
de marginalidad y exclusién social.

Segin la Federacién Europea de Organizaciones Nacionales que Trabajan con Personas Sin
Hogar (FEANTSA), dentro de la exclusién residencial existen distintas categorias de sinhoga-
rismo: el que se produce cuando una persona se encuentra Sin Techo, es decir, sin lugar fisico
donde poder residir (viviendo en un espacio piblico o pernoctando en un refugio nocturno y
pasando el resto del dia en el espacio piblico) o la situacién que padecen aquellas personas
que se encuentran Sin Vivienda, es decir, quienes residen en centros de acogida, instituciones,
refugios, etc. sin los cuales se hallarian en una situacién de Sin Techo (FEANTSA, 2005). En esta
dltima categoria, se encuentran las personas encarceladas que no disponen de vivienda a la
que acudir tras su salida de prisién. No obstante, pese a su inclusién en el grupo de poblacién
sin hogar, actualmente existen muy pocas investigaciones a nivel estatal que estudien la relacién
entre ambas realidades, de ahi el interés de este estudio.

1.1. ESTADO DE LA CUESTION

La marginacién y exclusién social a la que se ven expuestas las personas sin hogar que han
estado presas no solo se deriva de su situacién residencial, sino también de su encarcelamien-
to. Como indica Valverde (1997), el ser humano no estd hecho para vivir en cautiverio, y, por
tanto, pasar por prisién acarrea una serie de consecuencias fisicas, psiquicas, sociales y estruc-
turales que contribuyen a la inadaptacién social de quienes lo experimentan. Desde los efectos
que tiene sobre la salud fisica (ceguera de prisién, pérdida auditiva, olfativa y gustativa, altera-
ciones en la imagen personal), la salud mental, el proceso de prisionalizacién que conlleva (de
adaptacién al medio carcelario y, consecuentemente, de desadaptacién al mundo exterior), el
desarraigo sociofamiliar, la pérdida de empleo, de vivienda, efc., el encarcelamiento genera y

reproduce situaciones de exclusién social que no desaparecen al finalizar la condena (Manza-
nos 1991; Valverde, 1997).

Sumado a ello, la legislacién penal y penitenciaria persigue y condena a los sectores més
vulnerables de la sociedad, habiendo una sobre-representacién de personas en situacién de
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pobreza y exclusién social en las prisiones espafolas (Manzanos, 1991). En todo caso, la dis-
criminacién del sistema de ejecucién penal no es solo cosa de Espaia, también ocurre en otros
paises del Norte Global. Como sefiala Reiman (en Vazquez et al., 2021): “Es evidente que los
pobres no cometen mds delitos que los ricos, pero tienen més posibilidades de encontrarse con
prdcticas discriminatorias en los procedimientos judiciales que los Oltimos” (p. 443). De hecho,
varios de estos estudios sefialan que, en paises del Norte Global, los delitos que cometen las
personas en situaciones de exclusidén social son, en su mayoria, de naturaleza no-violenta y
no-peligrosa, relacionados con la obtencién de recursos econémicos mediante los que subsistir
o el consumo de sustancias adictivas; mientras que los delitos relacionados con la violencia, el
peligro, el dafio o el robo de dinero piblico se vinculan a las personas que delinquen de clases
sociales adineradas (Herbert et al., 2015; Moschion y Johnson, 2019; Vézquez et al., 2021).
Tras revisar los Gltimos datos publicados por el Ministerio del Interior acerca de la poblacién
encarcelada en Espafia a fecha de diciembre 2022, se observa que estos argumentos son
igualmente aplicables a la situacién estatal, dado que mds del 54% de los delitos penados en
ese afo fueron contra el orden socioeconémico y contra la salud publica (Secretaria General
De Instituciones Penitenciarias- Ministerio del Interior, 2022).

Ademds, varias investigaciones apuntan a que, en paises como Estados Unidos, Australia o Es-
pafia, existe un mayor control policial de los espacios donde residen grupos sociales en situacio-
nes de vulnerabilidad y exclusién social, lo cual puede explicar sus mayores tasas de detencién
y encarcelamiento respecto al resto de la poblacién (Herbert et al., 2015; Moschion y Johnson,
2019; Vazquez et al., 2021). Asimismo, en directa relacién con el fenémeno del sinhogarismo,
Moschion y Johnson (2019) sefialan que, las legislaciones australianas y estadounidenses ya
conducen a un contacto incrementado de la poblacién en situacién de sin hogar con la policia;
mediante la existencia de leyes que criminalizan los actos de pedir por la calle, la prohibicién
del consumo de alcohol en la via pdblica, la criminalizacién del acto de pernoctar en esta,
efc., lo cual también contribuye a su sobre-representacién en las poblaciones carcelarias de
estos paises. Se trata de leyes que, en concomitancia con determinadas prdcticas policiales que
evocan a las defectadas en el contexto espafiol, la misma poblacién sin hogar denuncia; pues
generan una sensacién de persecucién fundamentada en la necesidad de buscarse la vida de
formas alternativas y la especial visibilizacién de conductas socialmente desaprobadas que
quienes si cuentan con una vivienda pueden llevar a cabo en la intimidad de su hogar sin ser

detectadas (Matamala, 2019).

Estos planteamientos se corresponden con la teoria criminégena, la cual sugiere que la po-
blacién en situacién de sin hogar recurre a la comisién de ‘delitos de desesperacién’ como
estrategia de supervivencia en la realidad adversa de la calle (Moschion y Johnson, 2019).
Sin embargo, otra forma de estudiar la relacién entre sinhogarismo y encarcelamiento es desde
la teoria del riesgo, que se centra en el estudio del sinhogarismo como consecuencia al encar-
celamiento, entendiendo que existen barreras culturales, sociales y estructurales que causan
exclusién residencial en la poblacién que ha estado presa. Asi, la salida carcelaria supondria
otra condena para las personas recluidas, ya que, para conseguir algin tipo de insercién social
tras ella, requieren necesariamente de factores de proteccién como una red de apoyo sociofa-
miliar, un hogar y el acceso a un empleo (Manzanos, 1998). Sin embargo, dada la naturaleza
desocializadora de la prisién y la vulnerabilidad social que caracteriza a la poblacién encar-
celada, un alto porcentaje de esta no dispone de ninguna de estas tres condiciones (en el caso
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del empleo, hay quienes ni siquiera pueden plantearse iniciar la bisqueda de este por factores
como la prisionalizacién, drogadicciones, enfermedades mentales, efc. (Herbert ef al., 2015)).
Quedarse en situacién de sinhogarismo, por tanto, agrava significativamente la exclusién social
en la que se encuentran estas personas, dado que se enfrentardn a la adversidad de la calle y a
nuevos procesos desocializadores y de resocializacién a una nueva realidad hostil (Matamala,
2019). En este sentido, Moschion y Johnson (2019) indican que, en el contexto demogrdfico
australiano, las personas que salen de prisién a una situacién de sinhogarismo tienen mds
probabilidades de reingreso que las personas que salen y cuentan con un lugar donde residir.
Este patrén también aparece en la poblacién estadounidense cuya situacién de sinhogarismo
se deriva de periodos de encarcelamiento. (Remster 2019).

Por el interés particular que se tiene sobre la poblacién de estudio, esta investigacién se di-
sefia desde la teoria del riesgo, es decir, analizando el sinhogarismo acaecido tras el encar-
celamiento. Como indican diversas investigaciones, este grupo se compone por personas con
trayectorias de vida extremadamente duras (Remster, 2019; Vézquez et al., 2021), cuyo apoyo
sociofamiliar es escaso, prestado casi siempre desde la distancia, o inexistente. Ademds, se
ha observado que gran parte de la poblacién afectada cuenta con problemas de adicciones,
drogodependencias y/o enfermedades de salud mental en mayor grado que la poblacién sin
hogar que nunca ha pasado por prisién (Puentes, 2019). Estos factores individuales, junto a la
falta de habilidades sociales que conlleva la adaptacién a los contextos excluségenos analiza-
dos, coexisten con la discriminacién sociocultural que experimenta la poblacién estudiada por
su experiencia en prisién y en calle; ademds de la discriminacién estructural que padece en
relacién con el acceso al empleo y a la vivienda (Moschion y Johnson, 2019).

Pese a que a nivel internacional la relacién entre el encarcelamiento y el sinhogarismo si que ha
sido objeto de estudio de varias investigaciones en la dltima década, en el caso espariol cuesta
encontrar investigaciones al respecto. Entre ellas, destaca la de Puentes (2019) quien realiza
un estudio de la percepcién del estado de salud y calidad de vida de las personas en situacién
de sin hogar que han pasado por prisién en comparacién con las que no han pasado por ella.
Para ello, se sirve de los datos de la encuesta nacional realizada a Personas Sin Hogar en 2012
y descubre que las personas que han estado presas relatan tener un peor estado de salud fisica
y mental que sus compaferas, con mayores problemas de drogodependencia y mds patologias
crénicas. Asimismo, disponen de menos vinculos sociofamiliares y redes de apoyo que quienes
no han sido encarceladas. Finalmente, a nivel sociocultural se enfrentan a un mayor estigma y
discriminacién social debido a la etiqueta de ‘expresidiarias’ que se afiade a la de ‘sin hogar’,
disponiendo, por tanto, de mayores dificultades de acceso al empleo y la vivienda.

La segunda investigacién espafiola relevante que se ha encontrado sobre la interseccién de
ambas realidades es la elaborada por Vazquez et al. (2021), quienes documentan que, en el
caso de las personas que conforman este grupo social en la ciudad de Madrid, todas las afir-
maciones realizadas por Puentes (2019) son ciertas, matizando que la experiencia de eventos
traumdticos y altamente estresores durante la infancia y la adolescencia son dos factores de
riesgo anadidos. Asimismo, los/as autores/as sefialan que, igualmente, entre los factores de
riesgo se encuentra el hecho que uno o los dos progenitores hayan pasado por prisién en al-
gun momento de su trayectoria vital, la violencia de género, la experiencia de desahucio o el
abandono del hogar familiar durante la infancia o la adolescencia; el consumo de heroina, o
el trabajo sexual, entre ofros. Este estudio también pone un enfoque especifico en el papel que
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tiene el género en la experiencia del sinhogarismo desencadenado tras el paso por prisién,
indicando que el consumo de heroina y experiencias traumdticas en el entorno familiar durante
la infancia y la adolescencia son dos factores de riesgo muy significativos para las mujeres
que se encuentran en dicha situacién, ademds de que éstas presentan problemas de salud més
cronificados que los hombres expuestos a la misma realidad.

No en vano, conviene recordar que la exclusién residencial afecta de distinto modo a hombres
y mujeres, siendo las estrategias desarrolladas para hacerle frente diferentes segin el género.
En el caso de ellas, el mayoritario sinhogarismo oculto o encubierto (en una vivienda sin titulo
legal, en casa de familiares, bajo la amenaza de la violencia machista, etc.) (Enders-Dragasser,
2010), pone de manifiesto que quienes llegan a vivir a la intemperie arrastran un nivel de
deterioro mayor (Matamala, 2019), en buena parte de los casos agravado por la vivencia
de sucesos estresantes especificos al rol de género asignado, como es la violencia de género
(Herrero, 2003).

Volviendo a las comentadas investigaciones que se han llevado a cabo a nivel estatal sobre
sinhogarismo y prisién, pese a que ambas aportan informacién significativa sobre el estado de
la poblacién sin hogar que ha pasado por periodos de encarcelamiento en el territorio espaiol
en la actualidad, resultan insuficientes. De ahi la importancia de profundizar en el estudio de la
realidad de este grupo poblacional.

1.2. OBJETIVOS

Tras exponer el marco tedrico de la investigacién y el estado actual de la cuestién estudiada en
Espaiia, su objetivo general se define en describir y documentar las dificultades mds comunes
con las que se enfrenta la poblacién en situacién de sin hogar en Valencia cuyo sinhogarismo
ha sido devenido tras el paso por prisién. Ademds, de forma mads especifica se establecen los
siguientes:

e Conocer las percepciones y vivencias de personas que han vivido periodos de encarce-
lamiento y que, actualmente, se encuentran en situacién de sinhogarismo.

* Averiguar cudles son las principales demandas de la poblacién afectada por la combi-
nacién de estas dos situaciones de exclusidn social extrema.

e Constatar las similitudes existentes entre las realidades excluségenas del paso por
prisidn y el sinhogarismo.
e Estudiar el agravamiento de la situacién de exclusién social y de desocializacién que

supone la situacién de sinhogarismo para personas que han pasado por prisidn.

® |dentificar cémo el acceso a una vivienda constituye un factor determinante para la
insercién social para las personas tras su salida de prisién.

La investigacidn realizada es de tipo cualitativo, con cardcter exploratorio y transversal. Su
objeto de estudio es la poblacién de la ciudad de Valencia que ha llegado a una situacién de
sinhogarismo sin techo o sin vivienda tras su salida de prisién.
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Teniendo en cuenta la heterogenia de la problemética que caracteriza a este grupo poblacional
y las limitaciones de acceso a este para desarrollar el estudio, el proceso de muestreo cuali-
tativo se ha basado en el principio de representacién socioestructural, siendo un muestreo no
probabilistico, por juicio (Mejia, 2000), intencionado y seriado hasta alcanzar la saturacién
(Martin-Crespo y Salamanca, 2007). En concreto, a partir la revisién de la documentacién y
bibliografia existente sobre sinhogarismo y prisién, se han seleccionado las siguientes variables
de andlisis para aportar una mayor representatividad con respecto a la diversidad del grupo y,
a la vez, permitir identificar especificidades intragrupales:

® Duracién del periodo de encarcelamiento: Esta variable se ha definido teniendo en
cuenta el tiempo total que la persona entrevistada ha permanecido en prisién a lo largo
de su trayectoria vital, contabilizando todos sus ingresos en la cércel. Como la mediana
edad de las personas entrevistadas es de 50 afios, se define que aquellas que han pa-
sado mds de 6 anos encarceladas (es decir, mdas del 20% de su vida adulta), han tenido
una estancia en prisién prolongada. Quienes, por el contrario, hayan pasado 6 afos o
menos en prisidn, se considera que han pasado una estancia en prisién moderada.

e Categoria de sinhogarismo: Se ha trabajado con las categorias conceptuales delimi-
tadas por la tipologia ETHOS del sinhogarismo Sin Techo (entendido como vivir en un
espacio publico, o pernoctar en un albergue/refugio nocturno y pasar el resto del dia
en espacios pUblicos) y el sinhogarismo Sin Vivienda (estancias en centros temporales de
alojamiento o internamiento sin disponer de un lugar donde vivir fuera de ellos).

El cruce de estas variables dicotomizadas (estancia en prisién moderada/prolongada y sinho-
garismo sin techo / sin vivienda), ha posibilitado la seleccién de informantes clave representan-
do a cada una de las siguientes categorias tipoldgicas:

Tabla 1. Categorias tipolégicas

Tipo 1 Personas cuya estancia en prisién ha sido de duracion
moderada y que se encuentran en situacion de Sin Techo.

Tipo 2 Personas cuya estancia en prision ha sido prolongada y que
se encuentran en situacion de Sin Techo.

Tipo 3 Personas cuya estancia en prision ha sido de duracion
moderada y que se encuentran en situacion de Sin Vivienda.

Tipo 4 Personas cuya estancia en prision ha sido prolongada y que
se encuentran en situacion de Sin Vivienda.

Para poder investigar acerca de estas categorias se ha empleado la técnica de investigacién
de entrevistas en profundidad de cardcter semiestructurado a poblacién afectada por ambos
fenémenos y, ademds, para enriquecer los resultados, a personas profesionales sociales de
ambos dmbitos y/o expertas en la materia. De esta forma, se ha realizado una triangulacién
de datos para obtener informacién actualizada y desde diferentes perspectivas sobre los fené-
menos estudiados.

Teniendo en cuenta las dificultades de acceso a la muestra, el proceso de aplicacién de las en-
trevistas se ha fundamentado en la seleccién de las personas entrevistadas a través de la técnica
de Bola de nieve, a partir de su relacién con recursos de atencién a poblacién en situacién de
sin hogar a los que las investigadoras estdn vinculadas por su ejercicio profesional desde el
Trabajo Social en el dmbito del sinhogarismo y prisién.
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En todo caso, desde un punto de vista técnico, previamente se ha comprobado que se garanti-
zaba la representacién de las diferentes categorias tipoldgicas preestablecidas y se ha procura-
do ofrecer diversidad en cuanto al sexo y pais de origen (presencia en la muestra de mujeres/
hombres, personas de origen espafiol/extranjero), ademés de capacidad de autorreflexién
sobre la experiencia vivida. No en vano, el interés de la muestra cualitativa radica en la profun-
didad del conocimiento del objeto de estudio (Mejia, 2000), y por ello se selecciona a personas
conocedoras del tema, reflexivas y con predisposicién a conversar con el/la investigador/a
(Martin-Crespo y Salamanca, 2007).

Desde un punto de vista ético, las personas entrevistadas fueron informadas de los obijetivos
de la investigacién y se respeté su voluntariedad a la hora de participar. En todo momento se
ha mantenido su anonimato y, sumado a ello, puesto que las entrevistas fueron grabadas, se
recogi6 su consentimiento informado.

En la fase previa al trabajo de campo se ha realizado una revisién bibliogréfica para obtener
informacién sobre el estado de estudio de la relacién entre el sinhogarismo y el encarcelamien-
to. Consecutivamente, a partir de ella se han identificado distintos indicadores con los que
medir la exclusién social que se deriva de ambos fenémenos, los cuales se recogen en la Tabla
2 y dan respuesta a los contenidos del guion de las entrevistas.

Tabla 2. Indicadores de la investigacion

e Variables sociodemograficas (edad,

Dimension nacionalidad, numero de ingresos en

personal/individual prision y su duracién; niumero de veces en
situacién de sinhogarismo, tipo ETHOS vy
duracion).

e Estado de salud.
e Estado y patron de consumo.

e Estado de vinculos (familiares y de amistad)

Dimensién relacional durante la estancia en prisién.

e Estado de vinculos (familiares y de amistad)
durante la situacién sin hogar.

e Apoyo social dentro de prision.

Dimension e Percepcion de violencia y discriminacion

sociocultural durante su encarcelamiento.

e Apoyo social en la situacién de sinhogarismo.

e Percepcion de violencia y discriminacién
durante el sinhogarismo.

e Impacto de condicidn de extranjeria en el paso
por prisidn y la situacidén de sinhogarismo.

e Impacto de condicion de género en el paso por
prisidn y la situacion de sinhogarismo.

e Impacto de condicién de clase en el paso por
prision y la situacion de sinhogarismo.

e Efectos desocializadores del paso por prision y
la situacién de sinhogarismo.

Situacién residencial.
Dimensién Apoyo econdmico.
estructural Relacion institucional.

Situacion de empleo.
Situacion formativa en la carcel y en situacion
de sinhogarismo.
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Asi, en la fase de trabajo de campo se han disefiado los guiones de las entrevistas acorde a la
fuente de informacién (personas afectadas — profesionales / expertas), las variables de andlisis
y los indicadores establecidos. Para poder obtener representatividad de todas las categorias
tipolégicas establecidas de personas afectadas, se ha entrevistado a é personas que en el
momento de las entrevistas se encontraban en situacién de sinhogarismo tras haber salido de
prisién. De esta forma, todas las categorias disponen de la representacién de al menos una
persona afectada, a excepcién del Tipo 1y Tipo 3 que, con la finalidad de enriquecer y ampliar
el discurso, vienen representadas por dos personas en lugar de una. Posteriormente, como ya
se ha indicado anteriormente, se ha entrevistado también a fuentes de informacién alternativas
(concretamente 3) relacionadas con el dmbito de estudio para obtener otras perspectivas so-
bre el fenémeno analizado y dotar de mayor riqueza a la investigacién. Las entrevistas fueron
llevadas a cabo entre marzo y septiembre de 2023, tras obtener el consentimiento informado
y voluntario de cada una de las personas participantes y garantizando la confidencialidad de
sus datos personales.

Tabla 3. Fuentes de informacién: personas afectadas

Cddigo Significado Descripcion
PA1.1 Persona Afectada Tipo 1, | Persona que ha pasado un total de
individuo 1 2 afios en la carcel que en la

actualidad se encuentra en
situacion de sin techo.

PA1.2 Persona Afectada Tipo 1, | Persona que ha pasado un total de
individuo 2 4 meses en la carcel que en la
actualidad se encuentra en
situacion de sin techo.

PA2 Persona Afectada Tipo 2 | Persona que ha pasado 10 afios y 6
meses encarcelada que en la
actualidad se encuentra en
situacion de sin techo.

PA3.1 Persona Afectada Tipo 3, | Persona que ha pasado 6 afios
individuo 1 encarcelada. Actualmente se
encuentra en situacion de sin
vivienda.
PA3.2 Persona Afectada Tipo 3, | Persona que ha pasado 4 afos
individuo 2 encarcelada. Actualmente se
encuentra en situacion de sin
vivienda.
PA4 Persona Afectada Tipo 4 | Persona que ha pasado un total de

16 afios encarcelada. Actualmente
se encuentra en situacion de sin
vivienda.
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Tabla 4. Fuentes de informacién: profesionales y expertas

Cddigo Significado Descripcion
PrSH Profesional del ambito del | Integradora social, con entre 6 y 7
Sinhogarismo afnos de experiencia de trabajo en

el ambito de la intervencion social
con personas sin hogar.

Prsp Profesional del ambito | Trabajadora social con 18 anos de
Socio-Penitenciario experiencia en el ambito de
intervencidon social con personas
dentro y fuera de prisidn.

EU Experta, profesor | Doctor en sociologia, especialista
Universitario. en la sociologia del delito.

Por Gltimo, la dltima fase de investigacién - de andlisis del contenido- se ha desarrollado anali-
zando las transcripciones de las entrevistas realizadas mediante el uso de la herramienta infor-
mdtica Atlas.ti.23. Este programa ha permitido sistematizar la informacién obtenida segin los
indicadores preestablecidos de forma precisa y completa, generando unidades de trabajo, cé-
digos y citas. A partir de esta sistematizacién se ha creado, posteriormente, una matriz de datos
sobre la que se ha redactado el apartado de resultados, discusién y conclusiones del articulo,
que como puede comprobarse, responde a las categorias principales de Dimensién personal/
individual, Dimensién relacional, Dimensién sociocultural y Dimensién estructural.

4.1. DIMENSION PERSONAL/INDIVIDUAL

De forma transversal en la muestra poblacional se observa que, en materia de salud fisica, el
encarcelamiento acarrea notables pérdidas sensoriales, que aumentan en funcién de la dura-
cién del periodo de reclusién. Entre ellas, principalmente destacan la ceguera de prisién y la
pérdida auditiva, que aparecen incluso en personas cuya estancia carcelaria ha sido de menos
del 20% de su vida adulta (tipo 1). La primera de ellas se produce debido a la dificultad de ver
distancias lejanas dentro de prisién, donde el campo visual se ve obstaculizado constantemente
por barreras propias de su configuracién arquitecténica (muros, puertas cerradas, vallas, etc.).
Estas alteraciones visuales generan problemas de visién persistentes en el tiempo, que exigen el
uso de gafas para su correccién incluso cuando la persona ya lleva varios meses en libertad. La
pérdida auditiva es otro de los problemas més comunes derivados del encarcelamiento debido
a la contaminacién acistica que se origina de la apertura y el cierre de las puertas, las peleas,
el hacinamiento y la convivencia en espacios permanentemente cerrados. Tras las entrevistas
realizadas, se observa que, en la muestra poblacional del estudio, ambas alteraciones apare-
cen independientemente de si la estancia en prisién ha sido moderada o prolongada.

Asimismo, las personas cuyas estancias en prisién han sido de larga duracién (tipo 4) manifies-
tan que también han desarrollado problemas bucodentales debido a su encarcelamiento, efecto
que se puede ligar a la mala alimentacién que caracterizan a las carceles espanolas, asi como
al dificil acceso a atencién odontolégica dentro de estas y al deterioro en la importancia del
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cuidado y la higiene personal que se produce a medida que aumenta la duracién de la estancia
carcelaria.

En cuanto a la salud mental, se observa que para las personas cuyo encarcelamiento fue de
duracién moderada, la entrada a prisién les produjo sentimientos de tristeza, duelo y desespe-
racién por la brusca ruptura que supuso con su mundo exterior (Tipos 1y 3):

“Yo soy una persona sociable. Siempre he conocido a gente, ahi estaba trabajando.
Pero estaba muy deprimido porque, claro, la libertad no la valoras hasta que la pierdes.
T4, la libertad, como la tienes aqui al alcance de la mano, esto, no le das valor. Luego,
cuando te ves encerrao, dices ‘ostia lo que yo tenia” (PA1.1).

“Las primeras navidades, eso... (...) Porque viene tu familia, te tiene que ver por cris-
tales... (...) Las primeras comunicaciones si que me dolia, cada vez que se iban cogia
unos lloros impresionantes. (...) A lo primero, se te cae el mundo” (PA1.2).

Paralelamente, aparte de estas alteraciones animicas, también se perciben cambios en el com-
portamiento propio. Sentirse en un espacio inseguro, en el que la amenaza es constante, por
breve que sea la condena, supone el desarrollo de mecanismos de defensa como es el estar
alerta y no bajar la guardia:

“Te hace més mala, la céreel te hace mala, porque a lo primero tienes que estar pen-
diente porque no sabes cémo van a reaccionar las demés. Yo sé cémo voy a reaccionar
yo, pero no sé como vas a reaccionar ti que no te conozco. Porque en un patio con 50
tias, 10 no sabes. Porque yo no he peleado con nadie, pero yo he visto peleas. Te hace ir
con pies de plomo (...) Esa confianza yo creo que ya no vuelve, eres mds desconfiada.
No te fias ni de ti misma, a veces, a veces yo no me fio ni de mi” (PA1.2).

En lo relativo a la drogodependencia, se observa que la estancia moderada en prisién
puede suponer en algunos de los casos una oportunidad para que las personas afecta-
das por ella puedan tratarla (sin obviar que las plazas en los médulos terapéuticos son
muy limitadas):

“Incluso me vino bien porque antes estaba enganchado a... a, bueno, estaba consumiendo, y
enfonces, incluso me ha venido bien. La Gnica cosa para lo que me ha venido bien es eso. De
verdad [se rie] (...) Si porque he estado en un médulo terapéutico como 3 afos y medio casi,
y ha mejorado” (PA3.1).

Sin embargo, al centrarse en las personas cuyo encarcelamiento ha sido prolongado, los pro-
gramas terapéuticos que ofrece el sistema carcelario se valoran como insuficientes y/o inefica-
ces:

“Mira yo en la cércel consumia. Ahi todo el mundo consume (...) ahi, en ese médulo
(de tratamiento) lo que no aguanta la gente es la cafia que te dan. Porque te digo que
droga meten, y se consume droga y de todo. (...) te dan una cafia que flipas en colores.
(...) No me querian dejar irme, pero me fui. Porque yo no me iba con idea de consumir,
2eh? Yo me fui con idea de que me dejaran en paz” (PA2).

Ademds, a la vez, por breve que sea la estancia en prisién, esta puede suponer el primer con-
tacto con el mundo de la droga:
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“Pero en la cdrcel se consume. (...) Heroina. (...) Hay veces que me he levantado y la
taza del water toda manchada de negro, que eso yo no lo habia visto nunca. |...) Yo
esas cosas... es que no lo habia visto nunca. sla heroina? En la cdrcel, en la cdreel.
(...) 2Y porrose en el patio? Eso si que he fumado porros yo en el patio. Y a mi no me
gustan los porros” (PA1.2).

Desde el punto de vista de las profesionales entrevistadas, las enfermedades de salud mental,
junto a las adicciones y el deterioro cognitivo, se convierten en una de las mayores afectaciones
que tienen por trabajar las personas al salir de la cdrcel a nivel sanitario, indiferentemente de
la duracién de su encarcelamiento.

De la misma manera que el paso por prisién afecta al estado de salud, la falta de vivienda
también supone una amenaza. No obstante, el nivel de afeccién se ve condicionado por la
categoria de exclusién residencial que se vive. Al salir de prisién y encontrarse en situacién de
sinhogarismo, se observa que hay grandes diferencias entre las personas que se quedan en
situacién de Sin Techo y las que quedan Sin Vivienda. Las personas sin hogar Sin Techo presen-
tan un peor estado de salud fisica a nivel motor, cuténeo, sensorial, pulmonar e higiénico. Esto
también ocurre con su salud mental, detectdndose una falta de adherencia al tratamiento de
sus patologias y un deterioro cognitivo asociado al consumo activo de drogas. Asimismo, este
grupo también manifiesta mayores sentimientos de desesperacién, ansiedad y depresién ante
su situacién de sinhogarismo, llegando incluso a la ideacién autolitica; mientras que, en el caso
de las personas Sin vivienda estos sentimientos no se presentan de forma tan urgente ni intensa,
tal vez porque la situacién, a pesar de dramdtica no es tan extrema, o por la mayor intensidad
del apoyo sociosanitario recibido en los centros de acogida donde residen:

“Yo pensé que me moria. Yo, yo dije que como me coja el invierno en la calle... por
muy tal, por muy suave que fuera, por lluvias, esto y que, la palmo. Me quedé asi, mira.
5T0, cdmo me estds viendo ahora? Pues tres veces menos. Yo estoy pesando ahora 80
y pico kilos, casi 90, 85, 86...pues me quedé tranquilamente en los huesos. |(...) Me
ha destrozao... me ha destrozao todo, completo. Por dentro, por fuera, por arriba y
por abajo. Pero asi, literal, por dentro, por fuera, por arriba y por abajo, porque los
pies, destrozaos, y el coco, destrozao, porque se sufre mucho porque, porque se sufre
mucho porque te, porque te roban todo, porque te hacen mil putadas, porque fe... yo
no conocia la calle, y menos en un pais extrafio, un pais que no es mi pais...son muchas
cosas...Solo, sin familia...” (PA2).

Ademds, se observa que el fenémeno de sinhogarismo sin techo produce un cambio en la
percepcién espacio-temporal de las personas que se encuentran afectadas por él, de manera
que la falta de expectativas y la necesidad de sobrevivir conducen a situarse en el presente
inmediato, conllevando inevitablemente, y a su vez, a modificaciones comportamentales que se
unen a las ya introducidas al hablar de prisién y referentes a la necesidad de defenderse frente
a la percepcién de la amenaza constante. Dichas modificaciones comportamentales también
se producen en el patrén de consumo de sustancias de abuso, siendo el sinhogarismo sin techo
una situacién que potencia la recaida en el consumo para quienes habian recibido tratamiento
terapéutico para las drogodependencias dentro de prisién:

“Bebia mucho més, consumia todo lo que podia y més” (PA1.1)
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“Total, total, vamos a ver, t0 imaginate estar tirado en la calle todo el dia, sin tener planes, ni
planes pasados ni planes presentes ni planes futuros. Ahi, el dia a dia, a ver cémo puedes pa-
sar el dia de hoy, al ofro dia, a ver cémo puedes pasar el dia de mafana, y asi, lo que hay es
mierda. La mierda. Y te la tienes que comer, porque te la comes, porque tienes que convivir con
ella, porque es lo que hay” (PA2: Ante la pregunta sobre el cambio de sus patrones de consumo
en situacién de sinhogarismo).

“En la calle pasa algo parecido, o seq, el tiempo se detiene, y t0 lo que haces en la
calle es pasar las horas, y, spor qué bebes? Pues no bebes porque seas alcohdlico, no,
bebes porque es lo que hace todo el mundo ahi en la calle, y al final te alcoholizas,

claro” (EU).

Sin embargo, se aprecia que para quienes al salir de prisién pudieron acceder a un centro de
acogida para personas sin hogar, quedando en situacién de sinhogarismo sin vivienda, si se
ha podido mantener la abstinencia.

4.2. DIMENSION RELACIONAL

En cuanto a los efectos de la prisién en la dimensién relacional, se observan grandes diferen-
cias entre las personas cuya estancia carcelaria ha sido prolongada y para las que ha sido
moderada. Concretamente, se percibe cémo las personas que menos tiempo han pasado en
el contexto carcelario tienen mayores habilidades de adaptacién a la realidad social fuera de
este; asi como ocurre con las personas que reciben mayor apoyo sociofamiliar durante su es-
tancia en prisién (posiblemente por el mayor contacto con el mundo exterior durante la misma).

“Por ejemplo, yo creo que... justamente las dos personas que te estoy diciendo... que
no hay mucha prisionalizacién de cuando han estado en prisién; son dos personas
jdvenes y yo creo que no con mucha trayectoria de prisién. Pero la gente que tiene
mucha trayectoria de prisién o de muchas entradas y salidas...ahi es més complicado.
(...) Cuando les apoyan desde dentro, luego si que hay un seguimiento desde fuera.
Eso si que yo creo que lo mantienen. Si que a lo mejor...dos personas que conozco que
ahora estdn, bueno, salen.... Hay una persona que sigue, estd en tercer grado y otro
chico que aln estd cumpliendo y conocemos a las familias (...) Y con ellas se ve como
el apoyo continda. {...) Porque que se sientan acogidos va a hacer que también acojan,
mejorar a su familiar” (PrSP).

En relacién con el apoyo sociofamiliar que reciben, se observa que la poblacién afectada entre-
vistada muestra percepciones contradictorias, alegando, por un lado, tener buenas relaciones
familiares y de amistad, mientras que, por otro, manifiestan ser personas solitarias, que no
requieren de su apoyo:

“Pues ahora estoy recuperando... A mis chicos nunca los he perdido, a mi hermang,
tampoco, mi madre tampoco |...). Pero con mis hermanos y mis cuiiadas, que son peo-
res que mis hermanos, con mis hermanos ain me hablo, con mis cuiiadas, no. (...) me
han despreciado de tal manera de anularme totalmente. No merezco tal castigo tam-
poco porque yo me he portado siempre bien con ellos. Si que les he engafado, les he
montado algdn pollo... Pero yo he sido siempre bueno con ellos. Y eso duele” (PA1.1).
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“Mis relaciones con mi familia ahora son buenas (...) me apoyan en lo que pueden |...)
yo siempre he sido un tio muy solitario. O sea, tenia a mis amigos allé de toda la vida,
de mi barrio. Aqui, aqui la cosa es diferente. Aqui eran mds bien los amigos de la em-
presa, de tal y cual, alguno del barrio si vivia mucho tiempo por ahi, también. Pero no
amigos, mds bien, conocidos” (PA2).

“A mis amistades, pues mis amistades me conocen, saben quién soy y han dicho ‘uf,
el majara viene peor de la cdrcel, estd mds loco’ [se rie]. A las relaciones de pareja,
pues, siempre que caes en una cdrcel las relaciones de pareja se suele, se suele disolver,
digdmoslo asi. Al menos en mi caso. Y de amistades, pues no y de familia pues tampo-
co. De familia pues igual te dicen ‘pero 5Cudndo vas a cambiar? 3Qué pasa, 14 ya te
has hecho, que te da igual ahi que en el cementerio?’ y dices [resopla]. Bueno, pero la
familia, no, la familia, mds o menos...” (PA4).

Parece como si, de haber contacto, la familia y amistades no constituyeran un sostén sélido al
que recurrir en caso de necesidad. Este argumento se ve reforzado por las experiencias de las
profesionales entrevistadas en ambos dmbitos, las cuales indican que el interés sociofamiliar en
las personas con las que trabajan suele ser selectivo y escaso.

“La gran mayoria no la tiene y, de hecho, de lo que es especifico del programa de
personas de liberados condicionales por enfermedad- que es lo que yo més experiencia
tengo- précticamente te puedo contar con las dos manos familias que han, que hayamos
encontrado cuando una persona ha venido a fallecer, o ya estd en el Gltimo momento...
muy pocas, muy pocas. (...) luego ellos, cuando llegan aqui si que te dicen: ‘no, con

mi tio con tal’, pero luego no hay un teléfono donde llamar, no hay un contacto fisico”
(PrSP).

Dado el perfil demogrdfico de las personas que han sido encarceladas y la responsabilidad
social delictiva que se le asigna a sus familias, se infiere que, a menudo, los vinculos sociofa-
miliares se deterioran tanto (a raiz de la desadaptacién y el desarraigo social que implica el
encarcelamiento), que las familias acaban adaptdndose a la falta de la persona presa. Esto
condiciona el apoyo que le ofrecen, estando este marcado por el distanciamiento geogrdfico,
econdmico y emocional.

“Faltan, bésicamente, politicas de apoyo a la familia, pero, ademds, porque deberian
de existir desde el punto de vista para amortiguar, de alguna forma, los efectos nocivos
que tiene el encarcelamiento de una persona 3no2 (...) porque esas familias estén su-
friendo esas consecuencias del encarcelamiento. Y preparar esas estrategias de apoyo
para la salida de la prisidén, buscar que no haya esa desvinculacién familiar, ese des-
arraigo familiar. (...) Muchas veces nos hemos dado cuenta de que es més importante
el apoyo a las familias que el apoyo a la persona que estd dentro porque son las que
estdn sufriendo todo” (EU).

Asi, parece que el ingreso en prisién, cuanto mds prolongado es, mds deteriora y debilita el
apoyo sociofamiliar, pudiendo generar que la persona presa se vea sola al finalizar su condena
y, por tanto, sin apoyos en su salida que le permitan acceder a una vivienda, un empleo, efc. Es
decir, no parece que la red social no existiera previo al paso por prisién, sino que la estancia
carcelaria contribuye a su desintegracion.
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Continuando con la dimensién relacional, en la experiencia de sinhogarismo también se apre-
cia un distanciamiento respecto a la red familiar, independientemente de si las personas se
encuentran sin techo o sin vivienda. Parece que el debilitamiento de la red social es previo a la
ausencia de vivienda, y la desaparicién o distanciamiento de este colchén amortiguador condu-
ce a la exclusién residencial extrema cuando el contexto estructural falla. No obstante, cabria
matizar que esto no implica el aislamiento social, sino mds bien un aislamiento selectivo, pues
se establecen nuevas relaciones, pero mediatizadas por la exclusién:

“La mayoria de la gente que estd aqui...puede alguna tener redes sociales, pero no tie-
ne demasiado vinculo con esas personas. Pueden tener hijos que los tienen tutorizados
otras familias; o el ayuntamiento o... (...), servicios sociales, pero es una de las ...yo
creo que es una de las de las claves para para acabar en, en situacién de sin hogar que
una ...que no, que no tienen red social” (PrSH).

De manera especifica, en las mujeres se evidencian las secuelas que la violencia de género
ha forjado en ellas, llegando a repetirse patrones relacionales que las sitdan en victimas de la
violencia machista incluso tras la pérdida de la vivienda:

“sUna?2 Si solamente hubiera sido una... He vivido muchas [en respuesta a si ha vivido
una situacién de violencia con su pareja, a la que conocié en la calle]” (PAT.2).

Ademds, en el caso de las mujeres en situacién de sin hogar, se observa cémo estas identifican
una diferencia notable entre vivir sin vivienda en un recurso para personas sin hogar respecto
a vivir a la intemperie. Para ellas, a los peligros que pueden sufrir los hombres sin hogar (como
robos, humillaciones, violencia fisica, efc.), se afade la amenaza de las agresiones sexuales:

“Es peligro, una mujer en la calle es un peligro. Un hombre también, lo matan, pero a
una mujer el doble. La misma fuerza mia no es la de tu marido (...) o la de mi hijo. Yo
me acuerdo que el Tossal [plaza de Valencia], cuando dormia aqui, el dia que se me
aparecié el negro al lao... bueno... Eso a un hombre... (...) En ese momento no sabes,
si puede llevar un cuchillo, una navaja... Luego te roban |...) Es que es complicado, la
calle es complicada. (...) Menos mal que encontré a un argelino (...) y me dijo, ‘Yo no
me voy a pasar contigo, pero vas a dormir por lo menos al lado de un hombre'. {...) No
duermes tranquila, una mujer en la calle no es igual que un hombre. Violarte es lo de
menos, pero te pueden matar” (PA1.2).

Esto implica, a su vez, el desarrollo de estrategias de supervivencia especificas en funcién del
género y que en esta investigacién no se han detectado en el contexto penitenciario, como es
el buscar una pareja masculina que les pueda defender de las agresiones y acoso de otros
hombres:

“Si, por ejemplo, hay varias que he visto que estén con alguno por no estar solas”
(PA1.2).

“Aparte, una mujer en calle es mucho mds vulnerable que un hombre, porque solamen-
te, pues, integridad fisica, sexual {...) estd mucho mds desprotegida. Entonces, muchas
de las mujeres, o todas o no todas, porque claro, no, tampoco puedo generalizar tanto,
pero del 80% de las mujeres con las que he trabajado, todas han sufrido abusos de...
abusos sexuales, abusos fisicos, abusos de todo tipo. Muchas de ellas pasan, tienen re-
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laciones liana de estas, y son relaciones ademds bastante (...), son relaciones bastante
téxicas, pero a la vez se sienten protegidas, se sienten protegidas (...) cuando es de un
hombre y una mujer, me refiero. Porque un hombre la protege, aunque es un... “es solo
mia”. Entonces muchas de ellas prefieren que la pegue uno, que la viole uno, a que... Es
que estds en la calle, entonces 10 estds en la calle, estés protegida por un hombre que,
claro, abusa de ti, te prostituye, te ningunea, te robas, haces lo que quiere contigo, pero
es uno, no son cinco. (...) Y, luego, claro, también las relaciones son casi todas téxicas,
todas son de, de intereses. No, no suelen ser relaciones asi... normativas” (PrSH).

4.3. DIMENSION SOCIOCULTURAL

Las disonancias relacionales también tienen un impacto a nivel sociocultural, y viceversa, dado
que las personas que las manifiestan replican patrones y dindmicas de comportamiento propios
de realidades excluségenas, como son la cdrcel y la calle, en contextos sociales ‘normaliza-
dos’, obstaculizando su insercién en grupos sociales fuera de la exclusién social. Segin las
profesionales entrevistadas, esto se ve en el contenido de las conversaciones que mantienen las
personas entre ellas y con ofras, su forma de relacionarse y la reiteracién de comportamien-
tos desarrollados como estrategia de supervivencia dentro de contextos sociales normalizados
(desconfianza, alerta ante figuras de autoridad, efc.). Estos patrones comportamentales se ven
incrementados en las personas que han pasado mds tiempo en situacién de exclusién social
extrema (aquellas que han pasado estancias de encarcelamiento prolongadas y/o situaciones
de sinhogarismo sin techo).

Ademds, a nivel sociocultural se perciben diferencias de trato segin las condiciones de género
y extranjeria, debido a la naturaleza racista y patriarcal de la sociedad espafiola contempord-
nea.

En cuanto al factor del género, se observa que las mujeres estan triplemente estigmatizadas den-
tro de los contextos de exclusién social analizados. Primero, por encontrarse fuera del espacio
que se les ha sido asignado socialmente (el hogar o espacio doméstico), y tampoco desempefiar
las tareas que le han sido asignadas como mujer (el cuidado de la casa y la familia). Ademds,
tanto en el contexto carcelario como en el de las situaciones de sinhogarismo, la figura de la
mujer resulta especificamente disruptiva respecto a la imagen prototipica que todavia se sigue
transmitiendo en relacién con el sexo femenino, como es la de una mujer delicada, recatada,
cuidadosa, sumisa, complaciente, débil, etc. Calificativos que chocan de lleno con los que se
asocian a las personas presas independientemente de su género, asi como con los estereotipos
y prejuicios asociados al perfil de personas en situaciones de sinhogarismo.

“La mujer es como que estd triplemente estigmatizada. Porque, una, una mujer que estd
en calle con adicciones- aparte que es muchisimo més vulnerable que un hombre a nivel
social, el estigma que sufre esa mujer es mucho més grande porque t0 como mujer, has
fracasado en, en varias esferas de tu vida: has fracasado como madre si has sido ma-
dre o como hija o como, o en el rol social que se supone que tienes que tener, encima
eres una mujer que tienes adicciones...y aparte eres una mujer sin hogar, entonces el
estigma social, o sea, el estigma personal que, que 10 sientes como muijer, es, es mucho

mayor” (PrSH).
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“Luego ellas también a nivel personal, tienen muchos problemas de depresién, de estrés,
de muchas... a los hijos y a las hijas, los tienen, los suelen tener servicios sociales. Eso
también hace que, que ya se sientan peor que, que no se sientan mujeres |...) Llevan
desde pequeiiitas en unas relaciones muy téxicas; han tenido familias desestructuradas,
que, que luego repiten los patrones. Ese tipo de cosas. |...) te tienes, que te tienes que
posicionar, y claro, y encima esa manera de posicionamiento no es un liderazgo que
hayan elegido los demds, sino eres t0. (...) estdn sGper masculinizadas. Pues porque
eso, fambién, es lo que es, es como una manera de protegerse y una... es su arma”

(PrSH).

En suma, la mujer sin hogar que previamente ha estado encarcelada rompe triplemente con lo
que la sociedad espera de ella, cuestiondndose especialmente que a la salida de prisién no
regrese a la familia. De hecho, si bien las mujeres sin hogar son minoria en las primeras cate-
gorias de la clasificacién ETHOS (que no en ofras), la dificultad para encontrar entre estas ca-
tegorias a las mujeres que previamente han sido encarceladas se incrementa. Esto se debe, po-
siblemente, a que las que han pasado por prisién ocupan otras formas de exclusién residencial
y/o porque pertenecen a grupos con rasgos culturales propios; como comunidades en las que
la red sociofamiliar sigue otros cédigos y puede resultar mds sélida, manteniéndose presente
tras el cumplimiento de la condena, como ocurre con la comunidad gitana (sobrerrepresentada
en el dmbito carcelario).

“Probablemente la mayoria tiene familia y son gitanas. Vuelven con la familia o tienen
su casa. (...) Si no tienes familia, ;dénde vas?” (PAT.2).

En lo relativo a la segunda variable mencionada, la condicién de extranjeria, se observa que
las personas extranjeras cuentan con mayores obstdculos para la insercién social que sus com-
paferas autéctonas. Estos asientan su base principalmente en las trabas para la regulacién de
la situacién administrativa en Espaia, ya que, muchas de ellas cuentan con procedimientos de
expulsién abiertos durante su encarcelamiento. Incluso si no disponen de ellos, de cara a poder
solicitar un permiso de residencia por el que regular su estancia en Espafia, primero deben es-
perar a cancelar sus antecedentes penales, espera que puede demorarse hasta 10 afos segin
la tipologia delictiva. Mientras tanto, su situacién de irregularidad administrativa les impide
acceder a ofertas de empleo, opciones formativas y ayudas econémicas por las que puedan
obtener ingresos para subsistir y empezar de nuevo, generando asi una situacién de estanca-
miento, precariedad y exclusién social extrema.

“Un desastre, porque gente que es europea es que no puede pedir el subsidio (de excar-
celacién). Y no estamos hablando de gente que viene de un pais de Africa o un pais. ..
no sé, es que estamos hablando de la Unién Europea, ni ellos pueden cobrar el subsi-
dio de excarcelacién. Y el NIE es imposible conseguirlo, el pasaporte con dificultad,
la mayoria de las veces nosotros pagamos esos pasaportes, la gran mayoria de veces;
pero luego tampoco tienen derecho con el pasaporte a poder pedir un subsidio. Quiero
decir que es que, incluso los extranjeros que son de la Unién Europea no tienen... no
pueden tampoco firmar un contrato de trabajo porque solo tienen el pasaporte, quiere
decir que, es una persona que dejas aqui sin poder hacer nada. Y, al final también ellos
se tienen que buscar la vida. (...) Porque tanta traba a la hora de conseguir el subsidio,
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a la hora de conseguir un puesto de trabajo... Pero lo del NIE y extranjeria es algo que,
bueno, que no entendemos nadie, pero es un bucle en el que tienes que tener medios
econdmicos o un trabajo por cuenta ajena, o ser auténomo... pero a ver, sperdona?”

(PrSP).

La profesional entrevistada del dmbito del sinhogarismo también alude a las dificultades afadi-
das que encuentran las personas exiranjeras sin techo:

“Porque dentro de las de la situacién de sinhogarismo también hay guetos de extranje-
ros. Hay, hay guetos de la etnia gitana, rumanos, sudamericanos... (...) Es mucho més
facil para una persona local, una persona nacional, que para una persona extranjera.
Es muy, muy dificil la tramitacién de los papeles de los NIEs, de las TAS, de las tarjetas
sanitarias, de los pasaportes... todo es mucho dinero. Todo son muchos papeleos, mu-
chos papeleos que muchas veces se dejan la mitad por la desidia de la administracién.
(...) A veces la administracién misma pone... las barreras reales que existen” (PrSH).

Ademds, sefiala que este subgrupo poblacional (extranjeras sin techo), también se enfrenta a la
critica y la discriminacién por parte de las personas espafolas en su misma situacién, quienes
reproducen un discurso racista y violento sobre ellas. Esto podria explicarse a través los meca-
nismos de competencia entre clases dominadas, generados por las clases dominantes a través
de la propagacién de estereotipos y discursos de odio que desvian la atencién sobre el foco del
problema o el peso de los factores estructurales:

“Siempre, el ‘joder es que le ayudan a los exiranjeros y a nosotros no nos ayudan’...
hay una...yo creo que, que, hay bastante racismo con todo esto, bastante racismo,
hay xenofobia también... también por incultura y por el tipo de relaciones que llevan
también, entre ellas y ellos. Y si que consideran que se ayuda mds a las personas ex-
tranjeras que a las que son residentes. Pero claro, lo que desconocen también es que
hay centros [de internamiento] especificos para, para personas extranjeras y que, en
realidad, bueno, una vez que 10 formas parte de la sociedad espariola, pues tienes los

mismos derechos que una persona nacida aqui, lo que pasa es que cuesta hacérselo
ver” (PrSH).

Resulta ineludible identificar la especial vulnerabilidad y discriminacién por motivos de género y
raza que viven determinados subgrupos poblacionales incluidos entre las personas en situacién
de sin hogar que han pasado por prisién. No obstante, es igualmente transcendental abordar
el peso que tiene y ha tenido en sus trayectorias vitales, la discriminacién por motivos de clase
para todo el grupo.

“Hay una construccién social de que los delincuentes estdn en prisién. Y no, para nada,
vamos. (...) Yo suelo decir que la prisién estd abolida para la mayoria de los delitos.
(...) Porque, realmente, hay estrategias y mecanismos para, quien tiene capacidad de
que su delito no se perciba, no se persiga y no se penalice, de evitacién de la cdreel.
(...) Pero, la prisién se estd aplicando a un... se estd criminalizando la pobreza, se
estd criminalizando la disidencia- la pobreza y que ahi entra el sinhogarismo-, se estd
criminalizando a determinados segmentos de disidencia politica porque hay otros que
ni se comentan, se estd criminalizando pues a determinados sujetos que cometen deter-
minados delitos, que son visibles y que tal... Y, entonces, claro, 3qué pasa? Ahi, lo que
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hay que plantear son politicas para, realmente, no resocializar a la gente presa sino
resocializar a la prisién, resocializar el sistema de ejecucién de penas” (EU).

4.4. DIMENSION ESTRUCTURAL

Entrar en prisién puede suponer la pérdida de la vivienda. Una pérdida que no es tan sencilla
de revertir a la salida de esta, pues los medios que permitian mantener el alojamiento en su
momento pueden haberse cercenado con el encarcelamiento; requiriéndose de cierto tiempo y
apoyo para poder volver a lograr la estabilidad necesaria que permita el acceso a una vivien-

da.

“Estaba en una habitacién, en Torrefiel [barrio de Valencia] (...). Mi pareja no podia
hacer frente solo a la habitacién (...). La entrada en prisién hace que a la semana tenga
que dejar la habitacién [viéndose en calle junto a su pareja al finalizar el cumplimiento

de la condena].” (PA1.2).

Al respecto, se hace referencia a la importancia del establecimiento de una renta minima y uni-
versal que permita empezar de nuevo tras finalizar la estancia carcelaria: acceder a un alquiler,
buscar un empleo, cubrir las necesidades vitales bésicas de manutencién, vestimenta y calzado.
Esta ayuda econdémica debe ir acompafiada de recursos de apoyo social, ya que, si bien la
vivienda es un elemento deseado y central para poder evitar el sinhogarismo, el andlisis de
las entrevistas evidencia que, especialmente tras la salida de prisidn, las respuestas han de ser
variadas y combinar la actuacién desde distintos sectores; ingresos minimos, servicios sociales,
empleo, sanidad, etc.:

"5Qué espero del futuro? Asentarme vy ser feliz. Ya estd, yo no quiero mucho. {...) Con
una casa, no con lujos, yo no quiero lujos, he tenido lujos, no quiero lujos. Con poco
se puede vivir. Lo justo. Que tengas para comer, no gambas ni cosas de esas, comer

normal y ya estd... La casa no hace falta que tenga 100 metros. Con 30 te apaas.”
(PAT1.2).

Se identifican principalmente dos elementos claves en la salida de las situaciones de exclusién
social ocasionadas por el encarcelamiento y el sinhogarismo: la salud y la autonomia personal.
Entendiéndose por salud la cobertura de las necesidades vitales bdsicas y por autonomia perso-
nal la capacidad de una persona para ser independiente, tomar sus propias decisiones acerca
de su trayectoria vital desde la autodeterminacién (entendida como la expresién de la libertad
individual y por lo tanto de la responsabilidad de sus acciones y decisiones) sin depender de la
tutela familiar, el Estado o entidades del tercer sector.

“No lo hace todo el mundo, pero, desde luego te aseguro que, en nuestro caso, de los
cientos de personas que han pasado por los pisos de apoyo, que la gente no vuelve.
Si tiene salud y autonomia, la gente no vuelve a la cércel. No vuelve a la cércel y no
vuelve a la calle” (EU).

Parece que las personas que al salir de prisién han podido acceder a centros de acogida para
personas sin hogar tienen mds posibilidades de conseguir la insercién social que quienes se
encuentran sin techo; debido al apoyo social continuado que reciben de profesionales sociales
y la disposicién de un lugar donde residir en el que pueden estar durante el dia, donde poder
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descansar, llevar una alimentacién e higiene adecuada, recuperarse de los efectos adversos del
encarcelamiento, efc. La posibilidad de recuperacién de su salud y autonomia en estos recursos
prepara a las personas que residen en ellos para poder conseguir la insercién social:

“(...) lo més importante es que esa persona que ha sufrido ese proceso de desarraigo
o ese proceso de conflicto, que deje de ser un tal, o sea, que esa persona asuma su
propia vida. Es lo que llamamos autonomia. Y, en segundo lugar, lo mds importante es
que esa persona fenga un contexto que sea residencial- por eso yo le doy mucha impor-
tancia a los pisos, que sea residencial. Claro, residencial es, socio-residencial, o sea, un
contexto donde haya gente. Hay educadores sociales, hay personas que se dedican al
apoyo psicoldgico, hay trabajadores sociales que se dedican a buscarles unos medios
de vida. O seq, eso es lo mds importante en un momento de salida de prisién, para
esta poblacién. Lo ofro, el empleo, son palabras mayores” (EU).

Este proceso de recuperacién de salud y autonomia tras el encarcelamiento es mds rdpido
para quienes han tenido una estancia en prisién moderada en lugar de prolongada, dado que
combaten menos efectos de prisionalizacién (tipos 1y 3 vs. tipos 2 y 4). Sin embargo, para
las personas que salen de prisién y se encuentran en situacién de sinhogarismo sin techo, no
solo carecen de un lugar donde recuperar sus estados de salud y autonomia, sino que también
pasan por nuevos procesos de desocializacién y resocializacién al entrar en contacto con la
subcultura de la calle, por la que adquieren nuevos patrones de comportamiento y dindmicas
relacionales que agravan su situacién de exclusién social.

En referencia al dmbito de la salud, la insuficiencia de recursos sanitarios especializados se
evidencia principalmente en relacién con los programas preventivos o sustitutivos de las penas
de prisién cuando los delitos estdn relacionados con las drogodependencias. Entre las acciones
a implementar, cabria considerar la necesidad urgente de diversificar servicios y establecer
cauces efectivos de coordinacién entre el sistema sanitario y el sistema de ejecucién pendl,
permitiendo poner a disposicién de la poblacién afectada programas de tratamiento de dro-
godependencias, sin que este apoyo recaiga completamente sobre entidades del tercer sector.

“Si la clientela fundamental es, decimos, es personas que estdn, por ejemplo, metidas
en la subcultura de las drogas ilegalizadas (...). Hay dos medidas que el Cédigo Penal
contempla, una es la suspensién condicional de la condena en fase ejecutoria- antes de
entrar en prisién- (...) y segundo seria la sustitucién de la condena en fase ya ejecutoria,
en la cdrcel, la sustitucién de la condena por un programa de tratamiento. O sea, sus-
pensién condicional o sustitucién. (...) Hay una experiencia impresionante de entidades
sociales que se han dedicado a todo este tipo de cuestiones, pero no tienen ningin
apoyo. Es decir, si t0 creas una red {...) ‘sociopenal’ por decirlo de algin modo, que
realmente pueda dedicarse a ofrecer estas alternativas, pues este 60% de la poblacién
podria estar cumpliendo sus condenas en estos programas de tratamiento” (EU).

“Pero, cuidado, no programas con la amenaza coercitiva de la carcel. O sea, no son
programas que, digamos- porque claro hay una trampa ahi de ‘si no te portas bien en
esos programas, vas a la cércel’, y no tendria que haberla, no. Tendria que haber una
condicionalidad, un contrato donde tu  cumplas unas condiciones y a partir de ahi... y
que se transforme, digamos, la obligatoriedad en la voluntariedad” (EU).
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En esta linea se hace referencia, entre ofras cuestiones, a la necesidad de apostar por las
respuestas individualizadas segin tipologia de delito, trayectoria de consumo, red de apoyo,
caracteristicas personales, de cada persona que entra en contacto con el sistema penal y peni-
tenciario, si verdaderamente se persigue su reinsercién social.

“A cada tipo de delito hay que darle una respuesta distinta, no solamente a la salida, si
no, qué respuesta. En el tema del maltrato, por ejemplo, a la gente que estd en la cércel
por...por ser maliratadores. Légicamente habrd que crear servicios especificos para
ellos, tendrian que estar en servicios especificos, no en una macro-céreel (...) O a chavo-
les que estdn con drogodependencia o que tienen una patologia dual, que hay muchos,
tendrds que crear centros especificos para patologia dual, o para mujeres (...) O seq,
cuando 10 empiezas a distinguir, a diferenciar, a hacer eso que se llama tratamiento
individualizado, tendrds que crear servicios que lo ofrezcan, que pueden ser servicios,
pueden ser centros, mds o menos abiertos, mds o menos cerrados. .. () Entonces, si t0
vas creando servicios distintos, pequefios, de tamafio pequefio, diversificados y espe-
cializados para cada tipo de delito, pues ya es una respuesta especifica” (EU).

Por dltimo, en lo relativo al empleo y la formacién, se observa que dentro del contexto carcela-
rio ambos indicadores desempefian un papel fundamental en la conservacién de habilidades
sociales y el impedimento del desarrollo de procesos de prisionalizacién, independientemente
de la duracién del encarcelamiento.

“Las personas que han estado alli sin hacer nada, se nota un montén. Que cuando
salen, pues es la misma dindmica, de no hacer nada. En cambio, la gente que si que
ya dentro estd acostumbrada a hacer cursos, por ejemplo, tenemos un usuario que es
muy joven también, que ya estaba estudiando ahi la ESO, acabé la ESO dentro y estd
haciendo un médulo de informdtica” (PrSP).

“Légicamente, para que una persona pueda acceder a un empleo, debe tener habili-
dades sociales. Si una persona sale de prisién, porque claro, 0 ten en cuenta que las
personas salen de prisién con la cabeza muy rota muchas veces, sobre todo si estd
mucho tiempo. Entonces, por ejemplo, una persona que tiene patologia dual o que tiene
cualquier situacién de pérdida de hdbitos sociales de trabajo, de llevar un horario,
de levantarse todos los dias a una hora, de... o sea, mucha gente... Por ejemplo, sobre
todo las que estén en la calle no funciona porque no tienen el hébito ni quieren tenerlo
de ‘alas 8 entro y a las 8 salgo. Yo quiero estar a mi aire, no sé qué, no sé cudntos’. En-
tonces bueno, tu imaginate, plantear cualquier tipo de dindmica de, de empleo... todo
eso tiene que llevar, vamos, estd a afos luz. Entonces, el horizonte no es el empleo, el
horizonte es crear hdbitos sociales, actitudes sociales, formacién- porque mucha gente
que estd en la cérceel... el perfil tiene que ver con la criminalizacién de la pobreza,
tiene que ver con gente que no ha hecho una formacién regular, no tiene oficio- como
se decia antiguamente, 3n02 No tiene profesién, o si la tienen no estd reconocida...
enfonces, 3qué pasa?, que se ha movido en la subcultura delictiva o para-delictiva y
entonces, claro, no tiene ningdn tipo de referencias para acceder a un empleo” (EU).

En la situacién de sinhogarismo, se observa que el empleo y la formacién tienen una funcién
similar, dado que suponen un nexo de conexién con el resto de la sociedad. No obstante,
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se observa que, tanto para quienes se encuentran Sin Techo como quienes se encuentran Sin
Vivienda, el acceso a ambos es complicado, bien sea por las situaciones de irregularidad ad-
ministrativa en las que se encuentran las personas no nacionales de la poblacién de estudio,
como por la falta de habilidades sociales y comportamentales que se requiere para mantener
un puesto de trabajo o asistir a un curso formativo.

“(...) cursillos si que me vendrian bien, pa’ no estar en la calle desde que nos- nos tiran
no, desde que tenemos que salir por las mafanas. La calle es peligrosa, para nosotros,
pa’ los adictos” (PA1.1).

Se percibe, por tanto, cémo la ocupacién del tiempo (medida mediante los indicadores de
empleo y formacién en la cércel y en la situacién de sinhogarismo) se convierte en un elemento
clave para la (re)insercién social de la poblacién de estudio. Este brinda la oportunidad de de-
sarrollo de habilidades sociales mediante las que adaptarse a la realidad social normalizada
fuera de los contextos excluségenos en los que se encuentran, evitando, asi, su recaida en ellos
y la cronificacién de sus situaciones de exclusién social.

Ante la exposicién de los resultados obtenidos, se observa que las personas cuyo encarcela-
miento ha sido prolongado y se encuentran en situacién de sinhogarismo sin techo (tipo 2) son
quienes mds lejos estdn de recuperar los estados de salud y de autonomia Sptimos para poder
desarrollar algin nivel de insercién social; al ser quienes més dificultades presentan para ac-
ceder a un empleo (y, por tanto, lograr integracién socioeconémica) y quienes reciben menor
apoyo sociofamiliar. Después de ellas, se encuentran las personas cuyo encarcelamiento ha
sido de duracién moderada pero que se encuentran en situacién de sinhogarismo sin techo
(tipo 1), dado que no cuentan con un espacio seguro donde poder recuperarse de los efectos
que ha tenido sobre ellas el paso por prisién y que sufren diariamente los efectos nocivos de
vivir en la calle.

Por su parte, las personas que se encuentran mds cerca de lograr la insercién social, por tanto,
son las que estdn en situacién de sinhogarismo sin vivienda, dado que disponen de espacios y
de apoyo profesional constante donde pueden recuperarse de las consecuencias que ha aca-
rreado su paso por prisién. Entre ellas, las personas cuyo encarcelamiento ha sido de duracién
moderada (tipo 3) se encuentran mds cerca de la insercién social que las que han pasado un
periodo de encarcelamiento prolongado (tipo 4), debido a que, a grandes rasgos, lidian con
menos consecuencias carcelarias que las segundas.

5.1. DISCUSION

Los resultados expuestos permiten ratificar la presencia de dificultades afiadidas en la poblacién
en situacién de sinhogarismo devenida tras el encarcelamiento y que limitan en mayor grado
sus posibilidades de inclusién social. Los hallazgos de esta investigacién, de corte cualitativo
y circunscrita al contexto valenciano, corroboran asi los ya presentados en la escasa literatura
espanola que existe al respecto, y describen a una poblacién que cumple con el perfil definido
por autoras/es como Puentes (2019) o Vazquez et al. (2021). Es decir, muestran un grupo
social caracterizado por deteriorados estados de salud fisica y mental derivados tanto de la es-
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tancia en prisién como de su actual situacién de sinhogarismo, perfil que encaja con el descrito
por investigaciones de cardcter internacional sobre el mismo tema (Cox et al, 2019; Moschion

y Johnson, 2019; Remster, 2019).

Como ya se ha mencionado anteriormente, el presente estudio muestra de forma afadida que,
dentro de las situaciones de exclusién social extremas entre las que se encuentra la poblacién
afectada, las personas que tras su paso por prisién viven sin techo refieren tener un peor estado
de salud fisica y mental que las que se encuentran sin vivienda. Igualmente, presentan mayores
dificultades de mantenerse adheridas a tratamientos médicos (y mds concretamente, mantener
la adherencia al tratamiento de sus drogodependencias, en caso de existir). Esas dificultades
se ven exacerbadas para las personas que pasaron més del 20% de su vida adulta en prisidn,
ya que presentan alteraciones somdticas, sensoriales y emocionales devenidas de su encarce-
lamiento prolongado dificiles de revertir y que se manifiestan en mayor intensidad y frecuencia
que en la poblacién cuya estancia en prisién ha sido moderada (Cox, et al. 2021; Valverde,

1997).

El incrementado apoyo sociosanitario que reciben las personas que se encuentran Sin Vivienda
respecto a las personas que se encuentran Sin Techo puede ser la razén por la que las pri-
meras tienen una mejor percepcién de su estado de salud en comparacién con las segundas.
Esto mismo ocurre con la adherencia al tratamiento terapéutico de la drogodependencia. No
obstante, al hacer referencia a las personas sin vivienda, cabe recordar que el consumo en
algunos centros de acogida puede significar la pérdida de la plaza en los mismos, por lo que
es necesario considerar el miedo a quedarse sin techo como factor reforzante de la adheren-
cia al tratamiento o, igualmente, la adiccién como factor excluyente en la red de alojamiento.
Esto representa una linea de estudio, la de la condicionalidad de los recursos de alojamiento,
en la que seria recomendable profundizar en futuras investigaciones. Del mismo modo, seria
inferesante poder incluir indicadores del estado de salud de las personas consultadas en nuevos
estudios, con el fin de objetivar si su percepcién realmente se encuentra condicionada por su
situacién residencial.

Se observa paralelamente que el consumo para las personas que se encuentran sin techo, es
decir, quienes pasan la mayor parte de su tiempo en la calle, se identifica como una forma de
ocupar el tiempo y abstraerse de su situacién. Como ocurre dentro de prisién (Valverde, 1997),
la droga se convierte en una herramienta con la que evadirse de la realidad excluségena en

la que se ven inmersas y hacer pasar las horas del dia (Cox et al., 2021; Herbert et al., 2015;
Matamala, 2019; Moschion y Johnson, 2019).

Por tanto, la ocupacién del tiempo en las realidades hostiles de la calle y la cdrcel parece indis-
pensable para combatir los efectos de la asimilacién de las subculturas que las caracterizan. Al
hilo de esto, se aprecia que las personas que han podido trabajar dentro de prisién, quienes
han recibido un mayor apoyo sociofamiliar durante su estancia carcelaria y cuyas trayectorias
presidiarias han sido de duracién moderada, cuentan con habilidades sociales propias o cer-
canas a la norma social vigente (Cox et al.; 2021). Esto hace que, tras su salida carcelaria, se
encuentran més cerca de conseguir la insercién social que sus compaferas cuyas habilidades
sociales han ido cambiando dentro del proceso de asimilacién y adaptacién a la subcultura
carcelaria (Manzanos 1991; Ramster, 2019).
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Esto ocurre también con las personas que pueden acceder a cursos formativos, lo cual conduce
a pensar que es el hecho de tener el tiempo ocupado, la disposicién de horarios, responsabi-
lidades, objetivos, etc. lo que contribuye a la conservacién y el cultivo de habilidades sociales
propias de la realidad social normalizada dentro de estas realidades excluségenas. Esta cues-
tién, planteada por el experto en sociologia del delito entrevistado, apunta a que para que una
persona pueda acceder al empleo y, por tanto, aproximarse a una situacién de integracién
social (Cabrera, 2007), necesita primera y esencialmente cultivar una serie de habilidades
sociales alejadas de las derivadas de contextos de exclusién social (Manzanos 1991; Remster,

2019; Umamaherswar, 2022).

Ante esta necesidad de contar con espacios donde las personas puedan desarrollar habilidades
sociales propias de la inclusién social, es necesario la creacién de lugares seguros donde pue-
dan hacerlo. Estos deben ser sitios donde las personas puedan cuidar de si mismas sin enfren-
tarse simultdneamente a la constante sensacién de amenaza, a las adversidades derivadas de
las subculturas propias de los contextos de la calle y la cércel, y/o a la apremiante obligacién
de buscarse la vida de cualquier manera para poder cubrir las necesidades diarias mds bdsi-
cas (Remster, 2019; Umamaherswar, 2022). Dichos espacios deben ser lugares reforzados de
apoyo profesional, donde también puedan existir iniciativas de reparacién y reconstruccién de
los vinculos familiares, estimulando asi la creacién de redes de apoyo fuera de las subculturas
excluségenas analizadas que se extiendan més alld del contexto institucional. No en vano,
como se ha mencionado, los procesos de encarcelamiento continuados con episodios de sin-
hogarismo suponen la estacada final a la red de apoyo de la familia y amistades que existia
previo al ingreso en prisién.

Pese a que estos espacios de seguridad y apoyo social resultan necesarios para todas las per-
sonas que se han enfrentado al encarcelamiento, es imprescindible que, para la poblacién en
situacién de sin hogar que ha estado presa tengan, ademds, un cardcter residencial. De esta
forma, el trabajo para combatir su prisionalizacién y el cultivo de habilidades sociales propias
de la norma social podria realizarse en un contexto seguro, con las necesidades bésicas cubier-
tas, y pudiéndose asi focalizar en la recuperacién de la salud y la autonomia. Es decir, creando
condiciones para que, aportando salud y autonomia, quien quiera aprovechar la oportunidad
ofrecida pueda hacerlo. Esto coincide con los planteamientos de Remster (2019), quien sostiene
que, para poder hablar de reinsercién social tras la salida de prisién, es imprescindible que se
contemple la vivienda como un elemento fundamental para, a partir de ella, poder trabajar los
distintos factores de riesgo que presenta la poblacién de estudio.

Junto a los planteamientos de las profesionales sociales entrevistadas, por los que manifiestan
que el mayor problema actual al que se enfrenta la poblacién en situacién de sinhogarismo
en Valencia que previamente ha estado presa es el acceso a la vivienda, se torna apremiante
que existan programas y politicas por los que se reivindique el derecho a esta. Asi, una vez las
personas hayan salido del tipo de recursos socio-residenciales descritos anteriormente, podrian
continuar su proceso vital en un hogar, entendiéndose este como el concepto multidimensional
definido por De la FuenteRolddn (2023), donde poder cuidar de su salud, autonomia y sus
redes de apoyo fuera de la realidad excluségena que supone el sinhogarismo en cualquiera de
sus manifestaciones (Cabrera y Rubio, 2008; Manzanos, 1998; Remster, 2019).
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Ademds, estos recursos socio-residenciales deben de contemplar de forma primordial la crea-
cién de espacios seguros donde atender a las necesidades especificas de las mujeres que
experimentan situaciones de sinhogarismo tras la salida de prisién (Salem et al., 2021; Véz
quez et al., 2021). La triple estigmatizacién a la que se enfrentan estas mujeres en el dmbito
sociocultural, su invisibilizacién entre la poblacién carcelaria y la poblacién en situaciones
de sinhogarismo, la violencia que impregna las historias de vida de la gran mayoria de ellas
(Salem et al., 2021; Vazquez et al., 2021); junto al resto de barreras personales, relacionales,
socioculturales y estructurales a las que se enfrentan en general las personas sin hogar que han
pasado por prisién, ponen de manifiesto la urgente necesidad de disefiar recursos y progra-
mas especializados en los que trabajar con las mujeres del grupo poblacional. Estos recursos
deberdn atender a sus necesidades especificas de forma integral, desde un enfoque de género,
reconociendo que las problemdticas vitales que conducen a las mujeres a tal situacién de exclu-
sidn social extrema no son los mismos que los mecanismos por los que los hombres terminan en
ella y que, por tanto, las intervenciones realizadas con ellas no pueden reducirse a las mismas

que se desarrollan con sus companeros (Enders-Dragasser, 2010; Herrero, 2003; Salem et al.,
2021; Vazquez, et al, 2021).

Mientras que los servicios de apoyo socio-residencial son, indudablemente, una necesidad
urgente e imprescindible para el trabajo con la poblacién afectada por el encarcelamiento y
el sinhogarismo, desde las ciencias sociales es necesario ir més alld. Como han constatado
numerosos estudios (Cabrera 2007; Manzanos 1991; Manzanos 1998) y se ha podido confir-
mar en la presente investigacidn, sigue existiendo gran diferencia entre la delincuencia real y
la percibida, perseguida y penada, siendo criminalizados delitos menores y no violentos como
hurtos y delitos contra la salud publica frente a la delincuencia real (Covin, 2012; Manzanos,

1991y 2007; Vézquez et al., 2021).

Se requiere un replanteamiento del sistema de ejecucién penal que combata la encrucijada exis-
tente en el sistema penitenciario espafiol entre el principio punitivo y el rehabilitador, apostando
por un mecanismo que, primeramente, crea en la rehabilitacién de las personas a quienes se les
imponen las penas privativas de libertad, tratando de evitar a toda costa la experiencia deso-
cializadora que supone el encarcelamiento. Para ello, es imprescindible que estos programas
se enmarquen en un contexto donde el encarcelamiento no se presente como castigo, y que
sean disefiados de forma individualizada, ofertando un tratamiento adecuado a cada persona
que pasa por el sistema de ejecucién penal (Covin 2012), y apostando asi por un modelo de
justicia restaurativa.

La sustitucién del sistema carcelario por este tipo de programas de tratamiento individualizados
facilitaria la insercién social de las personas penadas por delincuencia al permitir trabajar las
potencialidades y carencias que, respectivamente, neutralizan o contribuyen a sus situaciones
de exclusién social. Ademds, su consideracién junto a otros factores como el género, la clase y
la raza o la etnia contribuiria a combatir la mdltiple discriminacién que todavia caracteriza al
sistema patriarcal, racista y xenéfobo espafiol, y que expone a las personas en situacién de sin
hogar que han pasado por prisién, tanto por su exclusién residencial, como por haber estado
presas, por ser pobres, y/o por sus condiciones de mujer/extranjeria.
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5.2. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

De acuerdo con lo expuesto, la presente investigacién evidencia que las personas en situacién
de sin hogar que previamente han estado presas presentan un estado de salud fisica y mental
especialmente precario derivado tanto de la estancia en prisién como de la situacién de ex-
clusién residencial. Una cuestién que se ve agravada entre quienes viven sin techo (respecto a
quienes lo hacen en albergues, centros de acogida, etc.) y entre quienes han cumplido conde-
nas prolongadas. De ahi, la necesaria revalorizacién del sistema de ejecucidn penal, que en su
configuracién actual se convierte en un mecanismo excluségeno que contribuye al sinhogaris-
mo. Y, por otro lado, la urgencia en la implementacién de politicas publicas que defiendan el
derecho a una vivienda digna a toda la poblacién, y especificamente, que faciliten el acceso
a un alojamiento seguro y estable a los sectores poblacionales més marginados, como son las
personas que han salido de prisién y se encuentran sin hogar.

Y es que, la vivienda se presenta como un elemento indispensable para poder combatir la
exclusién social, aunque no el dnico. En este sentido, la investigacidn constata la importancia
de potenciar la asuncién de responsabilidades en la poblacién afectada y ofrecer alternativas
orientadas a la ocupacién del tiempo de forma saludable como estrategia encaminada al de-
sarrollo de habilidades sociales y, en Gltima instancia, incrementar sus opciones de insercién
social.

En relacién con ello, al abordar la recuperacién de los estados de autonomia y salud tras la
exposicién a las realidades excluségenas de la calle y la cércel, es esencial que el proceso
pueda desarrollarse en espacios exentos de amenaza, en un lugar que aporte distintos sentidos
de seguridad a la persona que lo habita y donde pueda desarrollar relaciones sociales signifi-
cativas fuera de los contextos de inadaptacién y marginacién social mencionados.

Pese a que estos lugares seguros pueden proveerse mediante el desarrollo de programas socio-
residenciales como se ha descrito anteriormente, la temporalidad que caracteriza a este tipo de
servicios y los criterios normativos que dictan el reparto de sus plazas, los puede convertir en
soluciones insuficientes a largo plazo (especialmente para aquellas personas con duras trayec-
torias vitales, cuyo estado de desocializacién y separacién de la realidad social normalizada
requiere un trabajo especifico, prolongado y ajeno a restricciones temporales, como es el caso
de la poblacién en situacién de sin hogar que ha pasado por periodos de encarcelamiento).

Asi, si bien para algunas de estas personas los alojamientos colectivos con apoyo sociosanitario
pueden ser la respuesta adecuada en un primer momento y tras la salida de prisién, se requiere
contemplar a la vez respuestas a medio plazo centradas en la provisién de una vivienda de
manera estable, donde los servicios de apoyo se mantengan y adecuen al nivel de autonomia
que cada persona en concreto y en cada momento pueda alcanzar, sin la presidn externa de
una fecha de salida. Un apoyo orientado a fomentar los autocuidados, la estimulacién y el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales que les permitan participar en la comunidad,
relacionarse en dmbitos ajenos a contextos de exclusidn, y adquirir competencias que puedan
servir de base en su insercién al mercado laboral (y, por tanto, iniciar el camino hacia la auto-
suficiencia econémica). Esto, si podria suponer una verdadera oportunidad de aproximacién a
la insercién social.
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