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This study addresses inclusive education in early childhood, focusing on the pedagogical factors 

and teaching experiences that influence the education of children with Down syndrome (DS), 

which involves cognitive and linguistic challenges that require flexible, multisensory, and 

affective methodologies. The overall objective was to interpret the pedagogical factors and 

teaching experiences that affect the inclusive education of children with DS in early childhood 

education. A qualitative hermeneutic approach was applied, using semi-structured interviews 

with teachers and psychologists from early childhood education institutions who work with 

children with DS. The results revealed five key categories: teaching experience, professional 

training, institutional conditions, pedagogical strategies, and professional learning. The 

participants highlighted the importance of multisensory learning, peer collaboration, and 

empathy as pillars of inclusion. In the discussion, it was found that inclusion transforms teacher 

identity by promoting a reflective and ethical pedagogy of care, although training and 

structural gaps persist. It was concluded that inclusive education requires the convergence of 

teacher training, institutional support, and human commitment, consolidating a pedagogical 

practice centered on diversity and recognition of the other. 
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El presente estudio aborda la educación inclusiva en la primera infancia, centrada en los 

factores pedagógicos y experiencias docentes que influyen en la enseñanza de niños con 

Síndrome de Down (SD), que implica desafíos cognitivos y lingüísticos que exigen metodologías 

flexibles, multisensoriales y afectivas. El objetivo general fue interpretar los factores 

pedagógicos y las experiencias docentes que inciden en la enseñanza inclusiva de niños con 

SD en la educación inicial; se aplicó un enfoque cualitativo hermenéutico, mediante entrevistas 

semiestructuradas a docentes y psicólogas de instituciones de educación inicial que trabajan 

con niños con SD. Los resultados revelaron cinco categorías clave: experiencia docente, 

formación profesional, condiciones institucionales, estrategias pedagógicas y aprendizajes 

profesionales. Las participantes destacaron la importancia del aprendizaje multisensorial, la 

colaboración entre pares y la empatía como ejes de la inclusión. En la discusión, se constató 

que la inclusión transforma la identidad docente, al fomentar una pedagogía reflexiva y ética 

del cuidado, aunque persisten brechas formativas y estructurales. Se concluyó que la educación 

inclusiva requiere la convergencia entre preparación docente, apoyo institucional y compromiso 

humano, consolidando una práctica pedagógica centrada en la diversidad y el reconocimiento 

del otro. 
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1. Introducción

El Síndrome de Down (SD), conocida como trisomía 21, afecta el desarrollo físico, cognitivo y 
socioemocional del individuo (Sevilla y Godoy, 2025); los niños con esta condición presentan un 
perfil de aprendizaje caracterizado por una adquisición más lenta de las habilidades cognitivas 
y lingüísticas, dificultades en la memoria de trabajo y un ritmo particular de procesamiento de la 
información, aunque destacan por su capacidad de socialización, motivación afectiva y respuesta 
positiva ante entornos estructurados y estimulantes (Fields et al., 2025). En ese sentido, Ramírez et 
al. (2020) afirmaron que una de las principales funciones que afecta del Síndrome se encuentra 
en el desarrollo cerebral y el organismo afectando la capacidad intelectual del niño provocando 
retraso mental; además, el pensamiento creativo, el vocabulario y la memoria están estrechamente 
relacionados con las habilidades intelectuales que permiten planificar, comprender ideas 
complejas, resolver problemas, razonar y aprender de la experiencia, todo ello relacionado con 
la memoria o la percepción (Guzmán et al., 2022).  

En el contexto educativo, el abordaje de la diversidad funcional ha pasado de un enfoque 
integrador a uno plenamente inclusivo, orientado a garantizar la participación de los estudiantes 
(Alrabiah y Almalky, 2025); así, la Agenda 2030 (UNICEF y CEPAL, 2022) y el Objetivo de 
Desarrollo Sostenible 4 reafirmaron la necesidad de promover una educación equitativa, inclusiva 
y de calidad, en consonancia con los marcos normativos de cada país. En el caso peruano, la Ley 
General de Educación N.º 28044 y las políticas del Ministerio de Educación del Perú (2022) 
establecieron la inclusión como principio rector del sistema educativo, promoviendo la atención a 
la diversidad en todos los niveles, incluida la educación inicial; sin embargo, persistieron brechas 
estructurales, actitudinales y formativas que limitan la plena inclusión de los niños con 
discapacidad, especialmente en la primera infancia (Rojas-Salgado, 2023), en ese sentido, la 
inclusión aún enfrenta el riesgo de quedarse en la integración física sin un cambio pedagógico 
real 

La educación inclusiva en la primera infancia representó un desafío y una oportunidad, en esta 
etapa se construyen las bases del aprendizaje, la comunicación y la socialización; por ello, la 
preparación docente, la adecuación de la infraestructura, el uso de estrategias pedagógicas 
multisensoriales y la colaboración familia-escuela son factores decisivos para lograr procesos de 
aprendizaje significativos (Gonzáles et al., 2022). No obstante, estudios recientes evidenciaron 
que muchos docentes aún carecen de la formación necesaria para atender adecuadamente la 
diversidad cognitiva y emocional que presentan los niños con SD (Genovesi et al., 2024). En este 
sentido, es fundamental contar con los recursos económicos y humanos necesarios para implementar 
una educación inclusiva; no obstante, debido a la falta de estos recursos, la educación de alumnos 
con ciertas discapacidades relacionadas y necesidades educativas especiales hoy en día suele 
tener más éxito en instituciones de educación especial, lo que envía un mensaje contraproducente 
y un tanto contradictorio a favor de su tolerancia educativa. Las escuelas deben rechazar la noción 
de que todos los estudiantes son iguales en términos de identidad y estilos de aprendizaje y 
abordar sus necesidades individuales; lo cual representa un problema importante que enfrentan 
las escuelas latinoamericanas en la actualidad (Rojas-Salgado, 2023). 

A través de la ley, la educación es inclusiva, por lo que las instituciones educativas tomaron 
medidas para asegurar que se cumplan los requisitos de accesibilidad, aceptabilidad y 
adaptación al brindar servicios educativos a estos estudiantes; sin embargo, la Dirección de 
Estadísticas del Ministerio de Educación mostraron que, si bien las aulas de psicomotricidad se 
consideran una parte fundamental e importante de la infraestructura escolar, muy pocas 
instituciones educativas cuentan con dichas instalaciones (Rojas-Salgado,2023). En el Perú los 
estudiantes que tienen discapacidad u otras condiciones asisten a centros de educación básica 
regular o especial, y para satisfacer las necesidades educativas de los estudiantes considerados 
excepcionales, se establecieron estos centros especiales de educación básica; en cambio, con la 
asistencia del Servicio de Apoyo y Complementación para la Integración de Niños Excepcionales, 
ahora conocido como Servicio de Apoyo y Orientación para Necesidades Educativas Especiales, 
estudiantes con problemas motores y sensoriales asistían a instituciones de educación básica 
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regular (Rojas-Salgado, 2023); sin embargo, persisten barreras actitudinales en las docentes por 
desconocimiento de las discapacidades.  

Por lo tanto, según Ortiz y Reynosa (2021), la educación inclusiva para niños con SD ha utilizado 
una estrategia didáctica basada en el desarrollo de la inteligencia multifacética inclusiva y 
observa el comportamiento de los niños con SD en el proceso de procesamiento de la información; 
por lo tanto, se pudo observar que, al aumentar la capacidad de pensar, los niños desarrollan el 
pensamiento lógico, pero la forma de pensar de los niños con SD es diferente (Obando et al., 
2023). Cuando se trata de pensamiento creativo, tienen una imaginación muy viva y son capaces 
de diferenciar entre situaciones reales e imaginarias, en cuanto a la memoria, ellos tienen buena 
memoria a corto y medio plazo, considerando que la percepción es la primera interacción del 
niño consigo mismo y con el entorno, la percepción necesita estar lo más cerca posible de los 
objetos reales.  

Según la ciencia, Hüfner et al. (2025) adoptar un enfoque preventivo sugiere actuar antes de que 
surjan los problemas en lugar de esperar hasta que se manifiesten antes de intervenir, con el 
objetivo de cambiar contextos o sistemas para mejorar la calidad de vida, para lo cual se cuenta 

con el plan de apoyo al comportamiento positivo (Uslu y Bağlama, 2020) que implementó tres 

niveles de práctica; el primero es de aplicación universal, que se enfoca en crear ambientes de 
aprendizaje seguros y fomentar los vínculos sociales entre todos los miembros del equipo 
educativo. El segundo son las estrategias porque permiten el control de los problemas de conducta 
y la aplicación de programas de intervención particular que atiendan las necesidades que 
presentan los estudiantes. Por último, la aplicación de un programa intensivo e individualizado 
que aborde las necesidades de los estudiantes con graves problemas de conducta (Rangel-Baca, 
2023). El desarrollo cognitivo y lingüístico de los niños con SD demanda metodologías activas que 
promuevan la mediación social y el aprendizaje colaborativo; así la teoría sociocultural de 
Vygotsky sostuvo que el aprendizaje ocurre en interacción con otros y que la zona de desarrollo 
próximo puede ampliarse mediante la mediación del adulto (García, 2020); en el caso de los 
niños con SD, la utilización de estrategias visuales, auditivas y kinestésicas, propias del modelo 
multisensorial, facilita la internalización del conocimiento (Ortiz y Reynosa, 2021).  

Asimismo, enfoques contemporáneos como el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) 
enfatizaron la necesidad de proporcionar múltiples medios de representación, expresión y 
participación para garantizar el acceso al aprendizaje (Rodríguez y Gascón, 2021); además, 
este el modelo de DUA está comenzando a impactar al panorama educativo, comenzando con 
herramientas tecnológicas que ayudan a mejorar el acceso al conocimiento para los estudiantes 
con discapacidad combinando pedagogía con pedagogía diferenciada (Rodrigo et al., 2022). 
Los estudios revisados de la literatura científica mencionaron que se han aplicado diferentes 
técnicas en la enseñanza de estos niños, entre ellas destaca el uso de la gamificación y también 
el uso de la tecnología (Navas-Alarcón et al., 2023; Shernoff et al., 2022). Además, como una de 
las estrategias se aplicó un sistema de juegos creando un juego móvil o electrónico para ayudar 
a los niños en su aprendizaje del conocimiento común y que enriquecerá el proceso de enseñanza 
y modernizará sus técnicas de enseñanza (Cubukcu et al., 2020); en ese sentido, las estrategias 
varían de acuerdo con el curso que se enseña dado que se utilizan diferentes técnicas, temáticas 
a profundizar y diversas aplicaciones prácticas propias de cada asignatura (Badillo, 2022; Pin-
Burgos y Villaprado-Loor, 2023; Moreno y Sisalima, 2023) 

A pesar de estos avances teóricos, se identificó una brecha entre las políticas inclusivas y las 
prácticas reales en el aula, además, de limitadas investigaciones cualitativas que exploren las 
experiencias docentes y su preparación profesional frente a la enseñanza de niños con SD (Young 
et al., 2024), lo que  limita la comprensión de los factores pedagógicos que favorecen la inclusión 
en los primeros años escolares. En este sentido, el presente estudio busca interpretar las vivencias, 
percepciones y estrategias de docentes y especialistas que trabajan con niños con SD en contextos 
de educación inicial, con el fin de identificar los elementos que fortalecen o dificultan la práctica 
inclusiva. 
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El estudio se justifica teóricamente al analizar estrategias pedagógicas inclusivas para niños con 
SD y metodológicamente por su enfoque cualitativo hermenéutico basado en entrevistas a 
docentes y especialistas. 

Así, este trabajo se sustenta en la premisa de que la inclusión no se reduce a la presencia del niño 
en el aula, sino que implica participación significativa, aprendizaje con sentido y desarrollo 
integral. Asimismo, el objetivo de este estudio es interpretar los factores pedagógicos y las 
experiencias docentes que influyen en la enseñanza inclusiva de niños con Síndrome de Down en 
la educación inicial. 

2. Metodología

El método aplicado fue de enfoque cualitativo con diseño hermenéutico, que según Quintana y 
Hermida (2020) se trata de una interpretación más matizado y específico de textos que van 
desde una perspectiva sentido general hacia un sentido específico. Su elección responde a la 
necesidad de interpretar los discursos y vivencias desde la perspectiva de los propios actores, 
permitiendo revelar los sentidos subyacentes de la práctica pedagógica inclusiva (Quintana y 
Hermida, 2020). 

Se entrevistó a seis profesionales mujeres. Se incluyó a profesionales con mínimo diez años de 
experiencia, mayores de veinticinco años y que hubieran laborado en centros educativos de Lima 
que tengan entre sus alumnos a niños con SD. Se excluyó a profesionales menores de veinticinco 
años, que no les hubieran enseñado o tratado; además, se consideró el muestreo por bola de 
nieve para identificar a los participantes que podrían participar de la investigación (Hernández, 
2021). 

Se seleccionó una muestra intencionada de seis profesionales mujeres, entre docentes de educación 
inicial y psicólogas educativas, con edades entre 28 y 48 años, con más de diez años de 
experiencia laboral en niños con SD en instituciones educativas de Lima. Su elección se realizó 
mediante muestreo por bola de nieve, estrategia adecuada para estudios cualitativos que buscan 
acceder a participantes con conocimientos especializados o experiencias poco frecuentes 
(Hernández, 2021). Los criterios de inclusión fueron contar con experiencia comprobada con niños 
con SD en el aula regular o en programas de inclusión educativa; con formación en educación 
inicial, psicología o educación especial; además, con disponibilidad voluntaria para participar y 
autorizar el uso académico de sus testimonios. Asimismo, para preservar la confidencialidad y la 
ética profesional, se utilizaron seudónimos en la transcripción y análisis de los testimonios. 

Asimismo, la técnica aplicada fue la entrevista y el instrumento utilizado fue la guía de entrevista 
semi estructurada, que según Tejero (2021) permiten recopilar datos de los encuestados haciendo 
uso de un guion que contiene las preguntas abiertas o temas que se tratarán a lo largo de la 
entrevista; de esta forma, el entrevistador crea un estilo para sí mismo y para la entrevista 
personal.  

La guía de entrevista fue validada mediante juicio de tres expertos en educación inclusiva y 
psicología infantil, quienes revisaron la pertinencia, claridad y coherencia de las preguntas. El 
instrumento final incluyó cinco ejes temáticos: 1. Experiencias generales de trabajo con niños con 
inclusión; 2. preparación y formación docente para atender la diversidad; 3. condiciones de 
infraestructura escolar y recursos disponibles; 4. estrategias de enseñanza aplicadas a niños con 
SD; 5. experiencias iniciales y desafíos emocionales en la práctica inclusiva. 

Las entrevistas fueron realizadas de forma presencial entre el 10 de octubre y el 5 de noviembre 
de 2024, con una duración promedio de 20 minutos, y registradas en audio con consentimiento 
informado; posteriormente, se transcribieron de manera literal para su análisis interpretativo. 

El proceso metodológico se desarrolló en tres fases: Preparación y contacto; recolección de datos 

y análisis hermenéutico con una la lectura comprensiva, segmentación en unidades de significado, 
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codificación y construcción de categorías emergentes con el apoyo del software Atlas.ti 9 

(Centeno-Leyva y Domínguez, 2020). Además, el proceso analítico combinó inducción y abducción 

interpretativa, transitando entre las narraciones empíricas y los marcos teóricos sobre inclusión y 

desarrollo infantil; asimismo, cada categoría fue vinculada con conceptos teóricos clave para 

construir una red semántica de relaciones entre práctica y teoría (Maldonado et al., 2025). 

También, para asegurar la validez interpretativa, se aplicaron los criterios de rigor como la 

credibilidad, transferibilidad, dependabilidad y confirmabilidad (Singh et al., 2021). 

3. Resultados

Respecto al primer eje, experiencia docente en aulas inclusivas, se muestra los aportes 
identificados luego del análisis de las respuestas (ver Figura 1). 

Figura 1. 
Principales aportes al primer eje temático 

Las participantes describieron el trabajo con niños con SD como una experiencia que transforma 
su práctica pedagógica y su sensibilidad docente; coincidieron en que la inclusión exige 
reinventarse continuamente y reconocer las diferencias individuales como oportunidades de 
aprendizaje. Además, señalaron que trabajar con niños de inclusión en el colegio no es fácil, pero 
permite aprender más sobre ellos y descubrir nuevas formas de enseñar; y que es una oportunidad 
para conocer más sobre cómo aprenden los niños y cómo adaptar las clases. 

Así, se expresa el tránsito desde una mirada asistencial hacia una pedagogía inclusiva basada 
en el reconocimiento de la diversidad. También se identificó que el nivel de compromiso 
institucional influye en la efectividad del trabajo inclusivo, ya que se reconoce que algunos colegios 
apoyan más, otros no cuentan con los recursos, esta percepción evidencia las desigualdades 
estructurales en las condiciones de inclusión educativa en el Perú 

Respecto al segundo eje, preparación y formación docente, se muestra los aportes identificados 
luego del análisis de las respuestas (ver Figura 2). 

Las entrevistadas reconocieron que la preparación para atender la diversidad aún es limitada y 

coincidieron en que no recibieron capacitación específica sobre SD durante su formación inicial, y 

que su aprendizaje ha sido mayormente empírico y autodidacta dado que la preparación solo 

para niños con SD es escasa. Asimismo, mencionaron la necesidad de acompañamiento 

interdisciplinario por colegas y psicólogas con una charla o una observación para cambiar la 

manera de actuar con los niños; es decir, está presente un aprendizaje colaborativo que se vincula 

con la noción de comunidades de práctica para incrementar el conocimiento profesional. 

Finalmente, se refleja la urgencia de fortalecer la formación continua y especializada en inclusión 

educativa, así como la reflexión crítica sobre la propia práctica. 
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Figura 2. 
Principales aportes al segundo eje temático 

Respecto al tercer eje, infraestructura y recursos educativos, se muestra los aportes identificados 
luego del análisis de las respuestas (ver Figura 3). 

Figura 3. 
Principales aportes al tercer eje temático 

Todas las participantes coincidieron en que las condiciones de infraestructura y materiales 
adaptados constituyen un obstáculo recurrente; en ese sentido, se destaca adaptaciones 
específicas en la infraestructura, como barandas, rampas y materiales resistentes y de la 
importancia de contar con materiales de apoyo adecuados, ante ello, se sugiere que el docente 
busque espacios fuera del aula, como la naturaleza, para diversificar las experiencias de 
aprendizaje y se plantea la necesidad de infraestructuras adaptadas tanto dentro como fuera 
del aula para garantizar un ambiente propicio para todos los niños. Finalmente, este eje muestra 
que la inclusión educativa no solo depende de la actitud docente, sino de condiciones estructurales 
que posibiliten la participación plena. 

Respecto al cuarto eje, estrategias pedagógicas para la enseñanza de niños con SD, se muestra 
los aportes identificados luego del análisis de las respuestas (ver Figura 4). 
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Figura 4. 
Principales aportes al cuarto eje temático 

En este eje, las docentes describieron diversas estrategias de enseñanza adaptadas a las 
características del SD, como el uso de apoyos visuales, pictogramas, rutinas estructuradas, 
materiales concretos y actividades lúdicas, lo que evidencian la eficacia de los estímulos visuales 
y kinestésicos en la adquisición de aprendizajes significativos. Además, las entrevistadas valoraron 
el trabajo cooperativo entre niños, ya que los compañeros ayudan a integrar y acompañar el 
ritmo del niño con SD. Finalmente, algunas docentes incorporan tecnologías simples y juegos 
digitales para favorecer la atención y la motivación, Finalmente, este eje evidencia que las 
estrategias efectivas surgen de la observación empática, la adaptación constante y la creatividad 
docente como respuesta a las necesidades particulares del niño. 

Respecto al quinto eje, experiencias iniciales y aprendizajes profesionales, se destacó que las 
primeras experiencias con niños con SD fueron descritas por las docentes como momentos de 
aprendizaje emocional y humano, en lo que se presentó el miedo, pero paulatinamente se 
identificó que los niños necesitaban paciencia y constancia, así como valorar cada avance. Estas 
vivencias reflejan la dimensión formativa y reflexiva de la inclusión, en la que las docentes se 
reconocieron en proceso de aprendizaje, transformando su forma de comprender la enseñanza. 
La interpretación hermenéutica de este eje evidenció que la inclusión no solo beneficia a los niños, 
sino que reconfigura la identidad profesional de las docentes, fortaleciendo su empatía, 
autocrítica y sentido de propósito educativo. 

4. Discusión

El análisis de los resultados revela que la educación inclusiva en la primera infancia, 
particularmente en el caso de los niños con SD, implica una transformación profunda de la práctica 
docente, de las estructuras escolares y de las concepciones pedagógicas que orientan la 
enseñanza. 

Respecto al primer eje, se reflejó que la inclusión no se limita a la incorporación física del niño con 
SD en el aula, sino que conlleva un proceso reflexivo mediante el cual las docentes reconstruyen 
su identidad profesional. Esta idea concuerda con la noción de reflexividad docente, que planteó 
que el maestro se forma en la acción, interpretando y resignificando su práctica a partir de la 
experiencia (Pin-Burgos y Villaprado-Loor, 2023), Además, se reconoció que este trabajo 
fortaleció su paciencia, empatía y creatividad, cualidades esenciales para la mediación 
educativa, lo cual coincide con Er-rida et al. (2024), quienes sostuvieron que la interacción 
constante con estudiantes con discapacidad favorece el desarrollo de competencias 
socioemocionales y pedagógicas más flexibles. Asimismo, se evidenció que la inclusión demanda 
una ética del cuidado, donde la relación educativa se centra en la reciprocidad afectiva y el 
reconocimiento del otro como sujeto de derechos y aprendizajes. 
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Respecto al segundo eje, los hallazgos evidenciaron una brecha entre la formación inicial docente 
y las demandas reales de la educación inclusiva como la falta de cursos o módulos específicos 
sobre discapacidad intelectual y estrategias diferenciadas, lo que refleja la necesidad de 
reformular los currículos de formación docente en las universidades, esta observación se sostiene 
con González et al. (2023) que sostuvieron que la inclusión solo puede consolidarse cuando el 
docente posee competencias pedagógicas, comunicativas y emocionales que le permitan atender 
la diversidad; de igual modo, Bills y Mills (2020) subrayaron que la formación docente inclusiva 
debe combinar fundamentos teóricos con prácticas situadas y reflexivas. También, se destacó el 
valor de la autoformación y el aprendizaje colaborativo entre colegas, lo cual coincide con 
Homoud (2023) quien afirmó que el conocimiento se genera en interacción con comunidades de 
práctica, sobre todo en contextos donde los recursos institucionales son limitados. 

Respecto al tercer eje, los resultados evidenciaron que la infraestructura escolar continúa siendo 
un factor crítico para la inclusión efectiva, y se reportaron deficiencias en espacios físicos, 
materiales didácticos y recursos humanos de apoyo, lo que limita la posibilidad de ofrecer 
experiencias de aprendizaje equitativas, lo cual coincide con la revisión de Rojas-Salgado (2023) 
sobre la brecha en accesibilidad de los centros educativos peruanos, donde la mayoría carece de 
ambientes psicomotrices o adaptaciones físicas adecuadas; también, la UNICEF y CEPAL (2022) 
advirtió que la infraestructura inclusiva es un componente esencial de la equidad, y su ausencia 
perpetúa desigualdades estructurales. No obstante, se enfatizó la importancia de aprovechar 
espacios alternativos, como patios o entornos naturales, para el desarrollo psicomotor y emocional 
de los niños, lo cual se alinea con Putri et al. (2025), quienes demostraron que el contacto con 
ambientes naturales favorece la regulación emocional y la atención sostenida en la primera 
infancia. 

Respecto al cuarto eje, se identificó el uso de pictogramas, materiales concretos, rutinas 
estructuradas y juego, que evidenciaron una comprensión empírica de los principios del Diseño 
Universal para el Aprendizaje (DUA), que planteó múltiples formas de representación, expresión 
y participación (Rodríguez y Gascón, 2021). Asimismo, el predominio de recursos visuales y 
kinestésicos en las prácticas docentes coincide con Batioja et al. (2024), que mostraron cómo los 
niños con SD aprenden mejor mediante la estimulación multisensorial y la repetición estructurada. 
Además, se enfatizó la utilidad del aprendizaje cooperativo y la interacción entre pares, hallazgo 
sustentado en la teoría sociocultural de Vygotsky, que indica que la mediación social impulsa el 
desarrollo cognitivo y comunicativo. De la misma manera, la incorporación de recursos tecnológicos 
y gamificación (Navas-Alarcón et al., 2023) evidenció la búsqueda de innovación pedagógica, 
aunque también planteó el reto de capacitar a los docentes en el uso ético y pedagógico de las 
tecnologías inclusivas. 

Respecto al quinto eje, las experiencias iniciales con niños con SD fueron descritas como procesos 
de aprendizaje emocional que reconfiguraron la percepción del rol docente, donde destacó el 
miedo, la incertidumbre y la autocrítica inicial que dieron paso a una actitud de apertura, 
sensibilidad y compromiso; ese sentido, concuerda con el modelo de aprendizaje transformativo 
de Carbone et al. (2023), según el cual los adultos reestructuran sus marcos de referencia a partir 
de experiencias significativas, en este caso, las docentes reconstruyen su visión de la enseñanza 
tras enfrentarse a la diversidad real en el aula. Además, estas vivencias revelan lo que Lin (2021) 
denominó como repensando la relación pedagógica, que es la capacidad del educador para 
comprender los cambios significativos en las prácticas y teorías educativas, así, la inclusión se 
convierte en un acto ético y formativo que trasciende el aprendizaje técnico. 

5. Conclusiones

El presente estudio permitió interpretar los significados y experiencias que docentes y psicólogas 
atribuyeron a su práctica educativa con niños con SD en contextos inclusivos de educación inicial; 
a través del enfoque cualitativo hermenéutico, se comprendió que la inclusión educativa no se 
reduce a la presencia física del niño en el aula, sino que implica un proceso integral de 
reconocimiento, mediación y transformación pedagógica. 
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Los resultados evidenciaron que la educación inclusiva en la primera infancia se sustenta en tres 
dimensiones interdependientes: la disposición emocional y ética del docente, la formación 
profesional continua y situada, y las condiciones estructurales y materiales que posibilitan la 
participación equitativa, las cuales configuran un marco dinámico donde la enseñanza se convierte 
en un acto de interpretación constante y de adaptación creativa ante la diversidad.  

Las entrevistadas demostraron que la inclusión transforma la identidad profesional, al promover 
una pedagogía más empática, reflexiva y colaborativa, su experiencia con niños con SD se 
convirtió en una oportunidad de aprendizaje recíproco, donde el docente también se educa al 
acompañar los procesos de desarrollo de sus estudiantes; en este sentido, el acto educativo 
adquiere un carácter ético, relacional y dialógico, es decir, la construcción de nuevos significados 
mediante la comprensión mutua. 

Asimismo, la investigación confirmó que las estrategias más efectivas para la enseñanza de niños 
con SD son aquellas que integran los sentidos, el juego, la interacción social y la mediación visual, 
así, estas estrategias no solo fortalecen la comprensión y la atención de los niños, sino que también 
fomentan un clima de aula participativo y afectivo, donde todos los estudiantes aprenden juntos; 
no obstante, se identificaron limitaciones estructurales vinculadas a la falta de recursos materiales, 
infraestructura adaptada y acompañamiento especializado. Así, estas condiciones, sumadas a la 
insuficiente formación inicial docente en educación inclusiva, evidenciaron la necesidad de políticas 
educativas sostenibles que fortalezcan el desarrollo profesional y la dotación de recursos en el 
nivel de educación inicial. 

En conclusión, la comprensión alcanzada en este estudio se orienta hacia la construcción de una 
cultura inclusiva genuina, donde la diferencia no sea vista como un obstáculo, sino como una 
oportunidad para el crecimiento colectivo; de este modo, la educación inclusiva se consolida no 
solo como una exigencia normativa o pedagógica, sino como un proyecto ético de humanidad 
compartida. 
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