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Disability This article aimed to explore international experiences in social work and social intervention
Housing with people with disabilities living with family members, in group homes, or independently. The
Independent living PRISMA methodology was used, with searches conducted in Web of Science, Scopus, Dialnet,
Social Work and ProQuest. The initial findings included 1,476 records, and a qualitative synthesis was
Social services performed through thematic analysis of 21 theoretical-descriptive articles employing

qualitative, quantitative, or mixed methodologies. Key findings indicate the provision of social
services such as counselling, socio-educational support, and daily assistance. Support and
collaboration with family members are also highlighted. Greater autonomy, participation, and
control over decisions in independent living were observed. Furthermore, the roles of social
workers should encompass needs assessment, accompaniment and advocacy for rights. These
findings are consistent with previous studies. Finally, the article recommends further research
that delves deeper into the limited participation of people with disabilities in planning and
decision-making regarding their own lives, as well as their social isolation and community
inclusion. This could inform the design and implementation of social intervention projects aimed
at empowerment, a gradual transition to independent living and, expansion of social networks.

Discapacidad El objetivo del articulo fue conocer experiencias internacionales de Trabajo Social e
Vivienda intervencién social con personas con discapacidad que viven con familiares, en hogares
Vida independiente grupales o de forma independiente. Para alcanzar esta finalidad, se utilizé la metodologia
Trabajo Social PRISMA, efectuando busqueda en WoS, Scopus, Dialnet y Proquest. Partiendo de 1476
Servicios sociales registros, se realizé una sintesis cualitativa mediante andlisis temdtico de 21 articulos tedrico-

descriptivos, de metodologia cualitativa, cuantitativa o mixta. Destacan como resultados que
se ofrecen servicios sociales de asesoramiento, socioeducativos y apoyo diario, la
importancia de apoyar y colaborar con familiares y mayor autonomia, participacién y
control de las decisiones en experiencias de vida independiente. Otro resultado apunta a
que los roles de profesionales del Trabajo Social deben ser de evaluacién de necesidades,
acompafiamiento y apoyo en reivindicaciones. Estos resultados coinciden con la literatura
previa. Finalmente, se recomiendan futuras investigaciones que profundicen en la
escasa participacién de personas con discapacidad en la planificacién y toma de
decisiones sobre sus propias vidas en diferentes modalidades habitacionales, el aislamiento
social y limitada inclusion comunitaria. Todo ello permitiria disefiar e implementar
proyectos de intervenciéon social de empoderamiento, de transicién gradual a la vida
independiente y ampliacion de redes sociales.
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Las personas con discapacidad al llegar a su adultez experimentan diversas opciones de
alojamiento pudiendo ser estas con o sin apoyos (en funcién de sus necesidades). La convivencia
en el hogar familiar, los hogares o viviendas grupales y la vida en su entorno comunitario (en sus
propios hogares, principalmente) son las modalidades abordadas en este articulo.

En la convivencia familiar, es preciso abordar el envejecimiento de las personas con discapacidad
y de sus cuidadores (progenitores). Es fundamental acompaiiar para definir roles en la etapa
adulta, mitigar la sobrecarga de apoyos requeridas por «algunas personas con
discapacidad(Herrera-Hugo, 2021; Forrester-Jones, 2021; Vseteckovd et al., 2022), ofreciendo
una vision integral de la discapacidad desde el Trabajo Social (Menco & Cantor, 2018).

En ocasiones se producen situaciones en que las familias no han planificado la transicién a otros
recursos cuando por enfermedad o fallecimiento no pueden seguir prestando apoyos (Bibby,
2013). Para ello, algunos servicios que se ofrecen estdn orientados a la ayuda de las personas
con discapacidad y sus familiares. Entre otros, se encuentran la asistencia personal (enfocada a
las necesidades bdésicas y la participacién comunitaria) (Lévgren et al., 2023; Shakespeare et al.,
2018) y los presupuestos personales que permiten contratar de forma directa servicios para
satisfacer las necesidades de apoyo (Williams & Porter, 2017).

Otra modalidad de alojamiento en la etapa adulta para personas con discapacidad son los
hogares o viviendas grupales con apoyo. Angelova-Mladenova (2019) clasifica estos apoyos
como ocasionales, limitados o intensivos, cuya planificacién recae en equipos multidisciplinares de
Trabajo Social, psicologia y terapia ocupacional. Destaca el modelo de Planificacién Centrada
en la Persona. Estdn enfocados al cuidado personal y de la salud, a las tareas domésticas, a la
gestion del hogar, a la participacién en actividades de la comunidad, a las relaciones sociales, al
empleo y la formacién. Diversos autores comparten este enfoque de intervencién destacando como
crucial la implicacién de las familias de las personas residentes en estas viviendas (Craig, 2019;
Ulvin et al.,, 2024). Otra de las cuestiones a tener en cuenta, es la toma de decisiones de las
personas con discapacidad. Muchas personas se encuentran tuteladas por la administracién, que
junto con la poca financiacién que se recibe, la disponibilidad insuficiente de viviendas, asi como
la rigidez de la normativa, la falta de intimidad y la escasa atencién individualizada (Pallisera
et al., 2018a), dificultan este derecho bdasico.

La Convencién de los Derechos de las Personas con Discapacidad (Naciones Unidas, 2006)
reconoce el derecho a elegir dénde y con quién vivir en igualdad de condiciones y contar con
servicios domiciliarios, residenciales y de apoyo en la comunidad. Este derecho también es
recogido y desarrollado por la Unién Europea en disposiciones posteriores como la Estrategia
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad 2021-2030 (European Commission, 2021)
o la Guia de la Comisién Europea sobre vida independiente y apoyo comunitario (European
Commission, 2024). Fuera de la Unién Europeaq, otros paises también han desarrollado a nivel
gubernamental resoluciones que plasman el derecho a la vida independiente como Gales (Welsh
Government, 2019) o Suddéfrica (Republic of South Africa, 2016).

Estas regulaciones se basan en el modelo social, que tiene su origen en el movimiento de Vida
Independiente que surgié en los afos sesenta en Estados Unidos (Guzmdn et al.,, 2010). Este
modelo sita las causas de la discapacidad en la sociedad, estando muy ligado a los derechos
humanos y basado, entre otros, en el principio de vida independiente (Palacios & Romaiiach,
2020).

Otro tipo de modalidad habitacional es la vida independiente. Para ello se requieren planes
individualizados donde se identifiquen las potencialidades y dificultades de las personas y se
orienten tanto las intervenciones y los recursos para lograrla. Estos planes deben enfocarse a
varias dreas (laboral, de vivienda, social y formativas). Ademds se destaca el papel de las
familias y la colaboracién entre asociaciones y universidades. Diversos autores (Jonsson et al.,
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2021; Vived et al.,, 2013) resaltan experiencias orientadas a la adquisiciéon de habilidades de
autonomia donde se favorece la toma de decisiones, desplazamientos o relaciones sociales. Las
estancias temporales y rotatorias en viviendas con acompafiamiento profesional para personas
con discapacidad intelectual asi como el soporte en la emancipacién, los apoyos en el hogar y
entorno y la formacién sobre conceptos tedricos de vida independiente favorecen la adquisicién
de estas habilidades fundamentales. También, el entrenamiento en competencias como
preparaciéon de comidas, comprensién de facturas, bisqueda de empleo, formacién o actividades
deportivas forman parte de programas de transicién a la vida adulta e independiente.

Sin embargo, esta adquisiciéon de habilidades y competencias referida en la literatura en relacién
a la vida independente, evidencia cierta contradiccién pues posee reminiscencias del modelo
médico que tiene la finalidad de rehabilitar a las personas (Palacios & Romarfiach, 2020).

Resulta significativa la escasez de viviendas que reunan condiciones de accesibilidad para
personas con discapacidad y sean asequibles para ellas (White et al., 2016), lo que debe tenerse
en cuenta en el disefio y planificacién de las politicas sociales incluyendo la opinién de
profesionales de Servicios Sociales (McCormick et al., 2023). Pallisera et al. (2018a) plantean
como retos para la vida independiente la mejora de los bajos ingresos, trabajar sobre la
sobreproteccién familiar y aumentar la formacién y preparacién para la vida independiente.

Aplicar el modelo médico en la organizacién de apoyos es otra de las dificultades (Carbonell,
2019; Ferndndez, 2013). Con cardcter general, solo las personas con necesidades leves son las
que tienen mds oportunidad de optar a procesos de vida independiente. Esto es debido a que los
recursos que se destinan para estos casos son viables en detrimento del resto de personas con
grandes de necesidades de apoyo (Killaspy et al., 2016).

En relacién al rol de profesionales se valora de forma positiva por las personas con discapacidad
intelectual y sus familias, especialmente como figuras cercanas, de confianza, empdticas,
respetuosas, que proporcionen apoyo incondicional y con capacidad de escucha activa (Brolin et
al., 2015, citado en Craig, 2019; Jacobs et al., 2023; Pallisera et al., 2018a).

Limén y Duarte (2020) destacan que el rol de profesionales del Trabajo Social con personas con
discapacidad debe enfocarse a “reforzar, estimular sus capacidad y habilidades, partiendo de
sus intereses, sin enfocarse a las limitaciones que pudieran tener” (p.22). Desde esta disciplina se
dispone de competencias para apoyar procesos de cambio de vivienda (White et al., 2019).
Ademds, la funcién de investigaciéon no debe obviarse, pues aporta reflexiéon y andlisis en la
intervencién del Trabajo Social, en muchos casos centrada en la accién cotidiana (Bigby et al.,
2018; Herrera-Hugo, 2021; Limén & Duarte, 2020; Menco & Cantor, 2018). Igualmente, sobre
el rol de profesionales del Trabajo Social en los procesos de vida independiente, se pronuncian
Bredewold et al. (2018) y Ribes (2021), destacando el acompafiamiento a las personas con
discapacidad y sus familiares, promoviendo la autonomia, el empoderamiento y la
autodeterminacién, realizando coordinacién con entidades del entorno y acciones reivindicativas
para mejorar la accesibilidad en la viviendas y entornos. Sobre esto Ultimo, es destacable que
deben incorporarse las propias personas con discapacidad como defensoras de sus derechos de
forma activa (Muyor, 201 1). Especificamente sobre la intervencién desde el Trabajo Social cuando
hay convivencia familiar, se pronuncia Forrester-Jones (2021), indicando que las familias se sienten
excluidas cuando se realizan evaluaciones de la situaciéon de sus descendientes y no hay una
relacién consolidada, debido a rotacién del personal, informacién proporcionada sobre apoyos
insuficiente y mostrar condescendencia con las familias asi como juzgarlas. Se concluye que se
precisa una relacién de confianza y otorgar mds valor a familias cuidadoras como expertas por
la experiencia siendo también asesoras sobre recursos y politicas (Milliken et al., 2019; Rieck et

al., 2019).

Motivado por todo lo expuesto, la presente revisién se planted los siguientes objetivos:
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e Obijetivo General: explorar experiencias de intervencién social que aborden necesidades
y apoyos de personas con discapacidad cuando éstas residen en el hogar familiar,
conviven en viviendas grupales o viven de forma independiente.

e  Obijetivos especificos:
o Conocer proyectos relativas a intervenciéon social con personas con discapacidad
cuando residen en el hogar familiar.
o Identificar experiencias de intervencién social en hogares grupales que prestan
atencién a personas con discapacidad.
0 Reconocer actuaciones prdcticas de acompafiamiento profesional desde el drea social
para la promocién de la vida independiente con personas con discapacidad.

La revisién no ha tenido en cuenta en sus objetivos ni en su planteamiento metodolégico ningin
posicionamiento epistemolégico. No obstante, en consonancia a la normativa internacional sobre
vida independiente y apoyos comunitarios y considerando el rol profesional del Trabajo Social
descrito en la literatura, se alinea con el modelo social. Este modelo es el un marco que garantiza
derechos y fomenta la autonomia y el empoderamiento de las personas con discapacidad para
decidir el tipo de modalidad habitacional en el que desean vivir y que garantice los apoyos que
requieran.

La investigacién planteada adquiere relevancia debido a que la sistematizaciéon de prdcticas de
intervencién social identificadas posibilita ordenar y transferir el conocimiento aplicado. De este
modo, serd de utilidad para organizaciones sin dnimo de lucro y administraciones publicas. Esta
investigacion puede contribuir a la incorporaciéon de elementos y estrategias innovadoras en los
distintos territorios, orientadas a la mejora de la atencién social a personas con discapacidad y
sus familias.

Se llevé a cabo una revisidn sistemdtica conforme los estdndares metodolégicos PRISMA (Page et
al., 2021) para la extraccién y organizacién de la informacién. El protocolo se registrd en
PROSPERO (CRD42024619020). Esta investigacién ha sido ha sido aprobada por el Comité de
Etica para la Investigacion de la Universidad de Alicante (Espafia).

Siguiendo el protocolo PRISMA, las autoras llegaron a acuerdos incluyendo los siguientes criterios:
1) articulos y revisiones de literatura; 2) publicaciones en inglés, espafiol, portugués y francés, 3)
publicadas entre 2014 y 2024; 4) libre acceso y texto completo; y 5) enfocadas en experiencias
de personas con discapacidad en distintas modalidades habitacionales (convivencia familiar,
hogares grupales y vida independiente) con intervencién desde el drea el Trabajo Social o la
asistencia social. No se aplicaron restricciones geograficas.

Se delimité la ecuaciéon de busqueda con asesoramiento de una investigadora externa y personal
experto de la biblioteca de la Universidad de Alicante. La busqueda se realizé en junio de 2024,
actualizdndose en agosto de 2025. Se utilizaron las bases de datos Web of Science, Scopus y
Proquest (en inglés) y Dialnet (en espafiol). Ademds, para la inclusién de registros de fuentes
adicionales se realizé una exploraciéon secuencial de nimeros completos en revistas especializadas
de dmbito espafiol: la Revista Espafiola de Discapacidad (REDIS) y la revista Siglo Cero. Como
método adicional de biusqueda se empled Inteligencia Artificial (GPT-4). En el uso de Inteligencia
Artificial se introdujeron los objetivos de la revision para contextualizar la busqueda y se
emplearon los mismos criterios de inclusién y descriptores que al utilizar las fuentes de datos.
Utilizando idéntico procedimiento metodolégico establecido por PRISMA, se evitaron posibles
sesgos.
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La combinacién de descriptores fue: (disab® OR “functional diversity” OR handicap® OR incapacit*®
OR impair*) AND (“living place” OR "independent living" OR house OR housing OR home OR flat
OR apartment*) AND ("social work*" OR "social service*" OR "social care*"). La bisqueda se
realizé en inglés y se tradujo al espafiol para Dialnet.

En concordancia con PRISMA, la revisién se planificé para implicar a todas las autoras. La primera
autora (MM) realizé la bisqueda en las bases de datos seleccionadas y gestiond los registros en
Refworks, incluyendo la eliminacién de duplicados y revisando las fuentes adicionales. La autora
mencionada (MM) revisé los titulos y resimenes y las versiones a texto completo de los articulos
potencialmente elegibles. La segunda autora (YD) también realizé la lectura a texto completo de
estos articulos. Para minimizar sesgos, ambas autoras realizaron reuniones para resolver cuestiones
a consensuar sobre los criterios de elegibilidad y discordancias.

Las autoras desarrollaron conjuntamente una plantilla de extracciéon de datos de Excel (autoria,
afio, pais, tipo de estudio, muestra, modalidad habitacional y hallazgos). Las dos autoras revisaron
los textos en la fase de andlisis y una de ellas (MM) realizé una primera seleccién de los datos de
cada uno de los articulos incluidos. Con posterioridad, se realizaron reuniones de consenso para
determinar finalmente la informacién a incluir en los resultados.

Se utilizaron las herramientas de evaluacién critica del Instituto Joanna Briggs [JBI] para evaluar

la calidad en los estudios (Tabla 1). Las listas de verificacién del JBI permiten las respuestas: “Si”,

“No”, “Poco claro” y “No aplicable”. Se asignaron puntuaciones de O (no cumplido), 0.5 (poco

claro) o 1 (cumplido). Los items valorados como “No aplicables” no puntuaron. Ambas autoras

evaluaron de forma independiente los 21 estudios incluidos, resolviendo discrepancias por
” 13

consenso. Se clasificaron los estudios en tres categorias: “calidad baja”, “calidad moderada” y
“calidad alta”.

Dada la diversidad de estudios incluidos, se utilizaron diferentes listas de verificacién del JBI:

e Estudios cualitativos: lista de verificacién para estudios cualitativos (Lockwood et al., 2020).
Incluye 10 items para valorar la congruencia entre la metodologia de investigacion y
perspectiva filoséfica declarada, pregunta u objetivos de la investigacién, métodos de
recopilaciéon de datos, representacion y andlisis de los datos o interpretacion de resultados,
contexto cultural o teédrico del investigador, la influencia de éste en la investigacién y
viceversa, la representacién de los participantes y sus voces, la aplicaciéon de criterios éticos
y coherencia de las conclusiones y la interpretacion de los datos. Los tres conjuntos se
definieron como calidad baja (0-4.9), moderada (5-7.9) y alta (8-10).

e Estudios tedrico-descriptivos: lista de verificacién para la valoracién critica para textos y
opiniones de expertos (McArthur et al., 2020). Se cuentan 6 items: identificacién de la fuente
de opinién, prestigio en su campo de la fuente, pertinencia de los intereses de la poblacién
al eje central de la opinién, légica y proceso analitico para la posicién expresada, referencia
a bibliografia existente y defensa légica de incongruencias con las fuentes. La clasificacion
fue calidad baja (0-2.9), moderada (3-4.9) y alta (5-6).

e Estudios cuantitativos: lista de verificacién para la valoracién critica de estudios transversales
analiticos (Moola et al., 2020). Comprende 8 items: definicién de los criterios de inclusién en
la muestra, descripcién de los sujetos del estudio y entorno, medicién de la exposicidn, uso de
criterios objetivos y normalizados para la medicién, identificacion de criterios confundentes,
estrategias de abordaje de los factores confundentes, medicién de resultados y andlisis
estadistico adecuado. Se establecieron las categorias de calidad baja(puntuacién 0-3.9),
moderada (4-6.9) y alta (7-8).
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Un estudio utilizé técnicas cuantitativas y cualitativas, sin declarar metodologia mixta ni describir
integracién de métodos. Por coherencia en la evaluacién, se aplicaron por separado las listas del
JBI para estudios cuantitativos y cualitativos.

Previamente a la evaluacién de calidad, segin las herramientas del JBI, se elaboré una plantilla
de registro donde cada autora consigndé sus valoraciones de forma independiente. A
continuacién, se realizaron reuniones de consenso donde se comparé cada item evaluado en
cada estudio. En una nueva plantilla se registraron las puntuaciones en caso de
coincidencia. En caso de discrepancia, se revisé conjuntamente el estudio hasta llegar a
un acuerdo. Si persistié la discrepancia en algin item, se asigné una puntuacién intermedia
consensuada entre las autoras, registrdndose en la plantilla.

La sintesis cualitativa se realizé mediante una lectura critica y andlisis temdtico, agrupando los
resultados en tres categorias vinculadas a las experiencias de intervencién social segun la
modalidad de alojamiento: convivencia familiar, viviendas grupales y vida independiente.

En la evaluacién de calidad (Tabla 1), trece estudios se identificaron con una calidad alta, seis
con moderada y uno con calidad baja. Para el caso particular que realiza investigacion
cuantitativa y cualitativa sin integrar métodos, se determina calidad baja en la parte
cuantitativa y moderada en la cualitativa.

Tabla 1.
Evaluacidn de calidad

ESTUDIO PUNTUACION CALIDAD
Berglund-Snodgrass et al. (2022). Cualitativo 7/10 Moderada
Ellis et al., (2020). Cualitativo 9/10 Alta
Engwall (2017). Cualitativo 8/10 Alta
Lothberg et al. (2023). Cualitativo 8.5/10 Alta
Pallisera et al. (2018). Cualitativo 6.5/10 Moderada
Fleming et al. (2016). Cualitativo 9/10 Alta
Quilgars et al. (2023). Cualitativo 7.5/10 Moderada
Heering et al. (2022). Cualitativo 8.5/10 Alta
Deville et al. (2019). Cualitativo 7.5/10 Moderada
Quiroz et al. (2024). Cualitativo 8/10 Alta
Musialova y Gulovéa (2022). Cualitativo 7/10 Moderada
Leishman et al. (2024). Cualitativo 8.5/10 Alta
Purcell et al. (2025). Cualitativo 9.5/10 Alta
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Damovski (2016). Teérico-descriptivo 5/5 item no aplicable Alta
Janich et al. (2021). Tedrico-descriptivo 6/6 Alta

Durdn (2025). Teérico-descriptivo 5.5/6 Alta
Werner y Holler (2023). Cuantitativo 6.5/8 Moderada
Tamas y Slavkovi¢ (2018). Cuantitativo 8/8 Alta
McConkey et al. (2015). Cuantitativo 7.5/8 Alta
Bernal y Carrefio (2022). Cuantitativo 3/8 Baja
Martinez-Rivera (2019).

Cuantitativo 2/7 item no aplicable Baja
Cuadlitativo 7/10 Moderada

Fuente: elaboracién propia

Durante el proceso de seleccién de documentos (Figura 1), se identificaron un total de 1476
documentos, de los que se excluyeron 308 documentos duplicados, pasando a realizar el cribado
de los 1168 documentos restantes, aplicando los criterios de inclusidon. Se revisaron el titulo,
resumen y palabras clave de cada uno de ellos, selecciondndose 77 referencias, para su posterior
lectura a texto completo. 21 estudios se incluyeron en la fase de andlisis, al cumplir los criterios
de elegibilidad y se clasificaron en las siguientes categorias: autoria, afio, pais, tipo de estudio,

muestra, modalidad habitacional y hallazgos principales (Tabla 2).
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Experiencias de intervencion social con personas con discapacidad en diferentes modalidades habitacionales

Figura 1.
Diagrama de flujo
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Fuente: elaboracién propia

Los resultados descriptivos sitdan en una diversidad de articulos en cuanto a diferentes elementos

analizados (Tabla 2).

Tabla 2.

Resultados descriptivos

Avutoria/
Afo/Pais/

Tipo de estudio

Muestra/

Modalidad habitacional

Hallazgos principales

Berglund-Snodgrass
et al. (2022), Svecia,
Cualitativo

N=33

Vida independiente

En desarrollo urbano desde Servicios Sociales se ejercen
funciones para solucionar de problemas, proveer de
conocimiento y defender derechos.

Damosvki (2017),
Macedonia del
Norte. Tebrico-
descriptivo

No aplica

Vida independiente

Servicios de apoyo a personas con discapacidad
intelectual se organizan en asesoramiento terapéutico,
socioeducativos y apoyo en la comunidad, fomentando
autonomia en tareas diarias y participaciéon comunitaria.

Ellis et al. (2020),
Escocia, Cualitativo

N=13

Vida independiente

Las viviendas Smartbodes en urbanizaciones, promueven
la vida independiente, con tecnologia y accesibilidad.
Mudanzas simultdneas y relaciones previas son positivas.
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Engwall (2017),
Suecia, Cualitativo

N=8

Convivencia familiar

Progenitores adaptan su vida a la de su descendencia con
DI, limitando su socializacién. No hay planificacién en las
decisiones sobre independencia al envejecer.

Léthberg et al.
(2023), Suecia,
Cualitativo

N=34
Vida independiente

Convivencia familiar

Planes de apoyo individualizados para personas con
discapacidad intelectual reducen el aislamiento vy
fomentan autonomia. Importancia de colaboracién con
familiares, flexibilidad y formacién digital.

Janich et al. (2021),
Estados Unidos,
Teérico-descriptivo

No aplica

Vida independiente

Alumnado de Trabajo Social realiza asesoramiento,
gestion de casos, grupos de apoyo y socializaciéon vy
desarrollo  comunitario, supervisados por personal
investigador.

Martinez-Rivera,
(2019), Espaiia,
Métodos mixtos

N=156/12
Viviendas grupales

Vida independiente

Hay proteccién y confort. No hay alternativas. Intimidad y
sentido de pertenencia mejor con habitacién individual.
Escasa participaciéon  en planificacién  en  viviendas
grupales de personas con discapacidad intelectual.

Musialovda y Gulova
(2022), Republica
Checa, Cualitativo

N=22

Convivencia familiar

Progenitores de personas con discapacidad intelectual
demandan relevo temporal y flexible. Se prefiere
atencion domiciliaria. Se rechazan otros servicios por baja
calidad y experiencias previas.

Pallisera et al.,
(2018), Espaiia,
Cualitativo

N=104
Vida independiente
Convivencia familiar

Viviendas grupales

Se valoran en profesionales el apoyo emocional a
personas con discapacidad intelectual, relaciones
cercanas, escucha, capacitacion en vida diariq,
acompafiamiento y transformacién al modelo social.

Bernal y Carrefio
(2022), Colombia,
Cuantitativo

N=12

Convivencia familiar

Se empodera con conocimientos, autodeterminacién y
habilidades. Se identifican derechos vulnerados. La
familia sobreprotege pero también impulsa la autonomia.

Fleming et al. (2016),
Irlanda, Cualitativo

N=44

Vida independiente

Financiacién individualizada mejora atencién social,
independencia, = empoderamiento y  participacion
comunitaria. Desde el Trabajo Social se evalian
necesidades y barreras.

Quilgars et al.
(2024), Inglaterra,
Cualitativo

N=30

Vida Independiente

Esencial apoyo de familiares y servicios sociales en
bisqueda, gestion del alquiler y defensa de derechos de
personas con discapacidad intelectual. Acceso limitado
por falta de opciones y costes.

McConkey et al.
(2016), Irlanda,
Cuantitativo

N=89

Vida independiente
Viviendas grupales

Residencias

En viviendas alquiladas con apoyo hay personas mdés
jovenes, menor apoyo y mayor participacién comunitaria
y relaciones sociales, que en hogares grupales o
residencias.

Werner y Holler
(2023), Israel,
Cuantitativo

N=174
Viviendas grupales

Residencias

Las recomendaciones desde el Trabajo Social, influidas
por experiencia y formacién, son de hogares grupales
para personas con discapacidad intelectual leve y bajo
apoyo. Se requiere instruccion en ética y derechos.
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Heering et al. (2022),
Paises Bajos,
Cualitativo

N=63
Vida independiente

Viviendas grupales

Persisten tensiones entre prevenir dafios y promover la
independencia. Profesionales toman las decisiones.
Preocupa el aislamiento social.

Tamas y Slavkovié
(2018), Serbia,
Cuantitativo

N=122
Convivencia familiar
Viviendas grupales

Instituciones

El tipo de vivienda influye en calidad de vida e inclusién
social. Fuera de instituciones hay mds intimidad vy
bienestar. Mayor inclusién comunitaria y empleo en
viviendas con apoyo.

Deville et al. (2019),
Inglaterra, Cualitativo

N=12

Convivencia familiar

Se valora la intervencién flexible y focalizada en
familiares, que disminuye el aislamiento. Desinformacién
sobre opciones habitacionales futuras que dificultan la
planificacién.

Quiroz et al. (2024),
Chile, Cualitativo

N=27

Convivencia familiar

Importancia de la motivaciéon y aceptaciéon de la
discapacidad, y el apoyo entre pares. Hay que
contemplar creencias y actitudes limitantes de sociedad,
comunidad y profesionales.

Leishman et al.
(2024), Inglaterra,
Cualitativo

N=35

Vida independiente

Alquileres exitosos pero pocas personas con discapacidad
intelectual alquilan, aunque lo desean. La asistencia social
podria reforzar la sostenibilidad del arrendamiento,
desaprovechado por el sector de alquiler.

Durdn (2025),
Espaiia, Tedrico-
descriptivo

No aplica

Viviendas tuteladas

Viviendas grupales fomentan la vida independiente con
alojomiento, apoyo e integracién comunitaria. Hay
tuteladas, con apoyos y supervisadas.

Purcell et al. (2025),
Inglaterra, Cualitativo

N=50

Convivencia en
acogimiento

Modelo por extender el de cuidado formal en entorno
familiar. Son clave la colaboracién con profesionales del
Trabajo Social, liderazgo, uso de evidencias e inversién en
personal.

Fuente: elaboracién propia

En lo referente al enfoque de los articulos, predominan los cualitativos (13), seguidos de
cuantitativos (4), tedrico-descriptivos (3) y mixtos (1). Las publicaciones se ubican en Inglaterra (4),
Suecia (3), Espaiia (3) e Irlanda (2). El resto de los paises, Unicamente cuentan cada uno con una
publicacién incluida: Macedonia del Norte, Repiblica Checa, Serbia, Israel, Estados Unidos, Chile,
Colombia, Escocia y Paises Bajos. Las modalidades habitacionales se centran en exclusiva en
convivencia familiar (5), dnicamente en viviendas grupales con apoyo (1), vida independiente (7),
acogimiento con cuidadores auténomos (1) y el resto combinan diferentes modalidades de las
anteriores (7). En dos de estos Gltimos casos se incluye en las investigaciones, ademds, a personas
que residen en otro tipo de instituciones, como residencias (3).

De los 21 estudios, en su mayoria estdn referidos a personas con discapacidad intelectual
exclusivamente (13), personas con diferentes discapacidades, incluida discapacidad intelectual
(7) y solo discapacidad psicosocial (1).

En relacién con los perfiles de participantes en estudios empiricos (18) son personas con
discapacidad, familiares y profesionales. Concretamente, en una misma investigacion personas de
diferentes perfiles de los sefialados (5), ademds de personas defensoras y cuidadoras auténomas
en dos de estos casos. Solo personas con discapacidad (6), siendo con discapacidad intelectual
(4) y con diferentes discapacidades (2). Solamente familiares (3) y profesionales (4). Los tres
estudios tedrico-descriptivos describen experiencias para personas con discapacidad intelectual
(2) o diferentes discapacidades (1).
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Para el andlisis de los resultados, segin los objetivos y resultados de cada documento, se
establecieron tres categorias por modalidad de alojamiento: 1) hogar familiar, 2) viviendas
grupales y 3) vida independiente.

Musialovd y Gulové (2022) apuntan a que familiares de personas con discapacidad intelectual
adultas estdn en contra de servicios de estancias diurnas y residenciales, por no cubrir necesidades,
normas estrictas, sobreproteccion o malas experiencias pasadas. Coinciden con Engwall (2017) en
que manifiestan cansancio y aislamiento social porque su cotidianeidad no ha cambiado y siguen
adaptando sus vidas a sus descendientes, que continban precisando apoyos, pero no en que
valoran los recursos diurnos y de respiro, para urgencias. Esta Ultima autora resalta la
preocupacién no abordada por un futuro en el que no pueda apoyarse por envejecimiento, salud
o fallecimiento. Otros familiares comparten estas inquietudes segin Deville et al. (2019), tras
participar en un programa sobre planificacion del futuro. Destacan sus necesidades insatisfechas
y que por primera vez la intervencién se dirigia a familiares, fue flexible y se redujo su
aislamiento.

En cuanto a intervenciones con personas con discapacidad en el hogar familiar, se enfocan a la
adquisicién de habilidades para la autonomia personal (Lohtberg et al., 2023) o programas de
empoderamiento y trdnsito hacia la vida independiente (Bernal & Carrefio, 2022; Quiroz et al.,

2024 ).

Una experiencia un tanto divergente, aunque con aspectos comunes es la ofrecida por Purcell et
al., (2025) con un programa con personas adultas con discapacidad intelectual con cuidadores
formales en el dmbito familiar, que adn necesita consolidarse.

La investigacién de Martinez-Rivera (2019) enfoca la atencion en  cémo personas con
discapacidad intelectual residentes en viviendas tuteladas valoran el sentido de proteccién que
brindan, preferencia por habitacién individual y desarrollo de un sentimiento de pertenencia,
aunque junto a sus familiares opinan que no tienen alternativas. Afiade que suelen ser
profesionales quienes planifican lo que sucede dentro de estas viviendas, mientras que en los
recursos de apoyo a la vida independiente aumenta la participaciéon de las personas con
discapacidad intelectual. Comparte opinién Heering et al. (2022), sefialando que los servicios de
vivienda tienden al apoyo a la vida independiente con intervencién desde el Trabajo Social y
otras profesiones. Esta autora agrega que debe incidirse en las politicas sociales porque los
apoyos en la vida independiente se enfocan a quienes tienen pocas necesidades, opinién
compartida por McConkey et al. (2016) en su estudio con personas con discapacidad intelectual
y por Werner y Holler (2023), sefialando que profesionales del Trabajo Social recomendarian la
vida en la comunidad para personas con discapacidad intelectual leve y otro tipo de recursos
residenciales para asistencia moderada. Durdn (2025) opina también que estas viviendas son un
recurso significativo para la vida independiente, especialmente las supervisadas.

Sobre la participacién pero comunitaria de personas con discapacidad intelectual que residen en
hogares grupales se pronuncian McConkey et al. (2016), incidiendo en que es menor que las que
desarrollan una vida independiente. También es menor la red de relaciones, la toma de decisiones
sobre las personas de apoyo y las opciones de realizar actividades recreativas, formativas y
laborales.

Otra modalidad de hogares grupales para personas con discapacidad intelectual y necesidades
moderadas de apoyo son las que permiten una transicién gradual a la vida independiente, donde
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la salida del hogar familiar no sea demasiado abrupta para ellas ni para sus familias (Léthberg
et al., 2023).

En relacién a la vida independiente, destacan dificultades de acceso a alquiler de personas con
discapacidad intelectual, por requerir proximidad a redes sociales de apoyo, opciones limitadas,
falta de accesibilidad o necesidades cambiantes (Leishman et al., 2024; Quilgars et al., 2024).
La inclusién de domética y accesibilidad facilitan que las viviendas sean habitables a largo plazo,
pese a empeoramientos de salud (Ellis et al.,, 2020). Otro aspecto destacable es la escasa
capacidad de influencia a nivel estructural de personal funcionario de servicios sociales y de
personas con discapacidad, en los procesos de desarrollo urbano (Berglund-Snodgrass et al.,

2022).

El papel de profesionales es clave en las experiencias de vida independiente. Concretamente, los
servicios sociales que se prestan incluyen los de asesoramiento terapéutico, socioeducativos y
servicios diarios en la comunidad (Damovski, 2016) y permiten a las personas con discapacidad
tener voz para identificar y decidir sobre las actividades (Fleming et al., 2016). Léthberg et al.
(2023) sefialan la relevancia del uso de diversos canales de comunicacién (contactos telefénicos,
mensajes de texto, correo o redes sociales), ser flexibles, respetar el rimo de cada persona y
horarios de intervencion variables (dias laborables, tardes, fines de semana...) y Quilgars et al.
(2024) afiade que las horas de atencién social se computan semanalmente y pueden variar cuando
se adquiere mayor autonomia. Destacan el acompafiamiento profesional con roles de innovacién
y mediacién en procesos de toma de decisiones, autodeterminacién, asuncién de
responsabilidades, capacitaciéon en habilidades sociales y construccién de una red de apoyo
(Damovski, 2016). Especificamente, profesionales del Trabajo Social pueden compartir sus
conocimientos y experiencia para que las personas con discapacidad evalten necesidades y
barreras (Fleming et al., 2016) y formar sobre derechos y recursos (Durdn, 2025). Incluso antes
de ser profesionales, alumnado de Trabajo Social, desde programas de aprendizaje-servicio
(Janich et al., 2021) realiza asesoramiento individual, seguimiento de casos, educacién psicosocial,
grupos de apoyo y socializacién y actividades de desarrollo comunitario. Otros apoyos se enfocan
a gestionar medicamentos, citas, formacién y trabajo, busqueda de alojamiento, gestién de
arrendamientos, dinero y facturas y se requieren habilidades, conocimientos, competencias
digitales y formacién sobre ética (Heering et al., 2022; Leishman et al., 2024; Léthberg et al.,
2023; Pallisera et al,, 2018b; Quilgars et al., 2024). Del personal profesional se valoran
habilidades interpersonales, apoyo emocional, establecimiento de relaciones cercanas y de
confianza, tener tiempo para hablar con las personas y escucharlas, paciencia y apoyo
incondicional (Pallisera et al.,, 2018b). Estos autores, junto a Fleming et al. (2016), resaltan la
necesidad de pasar de un modelo tradicional y sobreprotector al modelo social. También
destacan la importancia del apoyo familiar con acompafiamiento profesional.

Por Ultimo, en todos los tipos de alojamiento, se manifiesta la preocupacién por el aislamiento
social de personas con discapacidad, tanto por ellas mismas como por familiares y profesionales
(Ellis et al., 2020; Heering et al., 2022; Léthberg et al., 2023; Tamas & Slavkovi¢, 2018).

La finalidad de la presente revisién se enfoca a conocer experiencias de apoyo desde la éptica
del Trabajo Social y la intervencién social con personas con discapacidad en situaciones de
convivencia familiar, cohabitacién grupal en pisos o con apoyo con profesionales y vivencias de
vida independiente.

La diversidad de experiencias publicadas dificulta la comparacién pero, a la vez, aporta riqueza
precisamente por la diversidad de actuaciones. Comenzando por la convivencia familiar, las
experiencias investigadas posibilitan conocer la perspectiva de los familiares que apoyan en la
vida cotidiana a personas con diferentes discapacidades, su realidad en el dia a dig, su relacién
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con los servicios sociales y preocupaciones a futuro. Todo ello permite plantearse la planificacién
de proyectos de intervencién en el dmbito familiar. Los hallazgos relativos a la convivencia familiar
coinciden con la necesidad de aliviar la sobrecarga de progenitores (Forrester-Jones, 2021;
Herrera-Hugo et al.,, 2021; Vseteckova et al.,, 2022). Ser persona cuidadora de una persona
dependiente se configura como un factor de riesgo para sentir soledad (Gobierno Vasco, 2022;
Junta de Andalucia, 2021) y se ha evidenciado en los resultados de esta revisiéon. Enfocar
intervenciones a reducir el aislamiento social y promover la participacion social de los progenitores
pese a los cuidados que deben prestar, se configuran como actuaciones necesarias en la prdctica
profesional. Ademds, establecer y mantener la relacién de ayuda con la familia desde el Trabajo
Social es crucial para ello y también para reducir la preocupacién por el futuro, informando y
clarificando opciones para proveer de recursos habitacionales con apoyo a descendientes con
discapacidad cuando por cuestiones de salud o fallecimiento los padres ya no puedan prestar
cuidados (Molina-Montoya & Domenech-Lépez, 2025). Se destacan también en algunas
experiencias la intervencién con la familia, cuando todavia existe convivencia en el hogar con los
padres, para preparar la transicién hacia la vida independiente.

En la linea de intervencién familiar, estas autoras y Barbero et al. (2024) destacan la importancia
de conocer las opiniones y vivencias entorno a los hermanos y hermanas de personas con
discapacidad adultas, pues posibilitaria proyectos en la prdéctica profesional orientados a cubrir
las necesidades reales de esas familias en su conjunto. Este hecho se revela como significativo
puesto que en los resultados de la presente revision se evidencia una ausencia de experiencias
publicadas relativas a los apoyos que podrian estar prestando hermanos y hermanas de personas
con discapacidad adultas cuando sus padres envejecen y también necesitan ayuda. Esta brecha
en la literatura focaliza la atencidén en la necesidad de futuras investigaciones que pongan en
relieve la importancia de estas figuras clave para la permanencia de las personas con
discapacidad en el hogar familiar.

Por otro lado, resulta significativo que las experiencias sobre intervencién social cuando existe
convivencia familiar sean escasas cuando es una estrategia de cuidado predominante en
numerosos paises. La literatura refiere la aplicaciéon de recursos como centros de dia o servicios
de ayuda a domicilio. La asistencia personal se configura igualmente como un recurso que pueden
utilizar personas tanto que residen en el hogar familiar como que viven de forma independiente
(Lévgren et al., 2023; Porter & Shakespeare, 2016; Shakespeare et al., 2018; Zavirsek &
Fichbach, 2023). Sin embargo, seria necesario explorar en ulteriores investigaciones la
intervencién de acompafiamiento desde el Trabajo Social, la percepciéon sobre los recursos
existentes y la prospeccion habitacional.

En cuanto a los resultados relacionados con los hogares grupales o viviendas tuteladas o con
apoyo, son un recurso enfocado a personas con necesidades moderadas o graves, en comparacién
con la modalidad de vida independiente que suele dirigirse mds a personas con necesidades leves
de apoyo (Killaspy et al., 2016). La comparacién con la vida independiente evidencia diferencias
en aspectos como la amplitud de redes sociales, la participacién en la comunidad y el grado de
implicacién en la toma de decisiones sobre la propia vida. En primer lugar, el hecho de que las
personas que residen en hogares grupales cuenten con menores redes de apoyo es preocupante,
ya que generalmente las personas con discapacidad son un grupo vulnerable con mayores
posibilidades de vivenciar situaciones de soledad (Tufién et al., 2025) y este es otro aspecto que
puede mejorarse en personas que residen en instituciones (Ugalde & Malcorra, 2017). Podrian
promoverse estudios para dilucidar cudles son los factores que influyen en que esto ocurra, de
manera que puedan fundamentarse intervenciones sociales dirigidas a la inclusién efectiva en la
comunidad. No se puede considerar Unicamente cubrir necesidades fisiolégicas o de seguridad
como la alimentacién, los recursos, la seguridad fisica o la salud sin cubrir también las de afiliacién,
como la amistad o el afecto (Maslow, 1943). Es esencial sentirse parte de la sociedad y
experimentar en el entorno el apoyo socioemocional que propone Cerda (2020).

Por otra parte, se pone de manifiesto que las personas con discapacidad participan de manera
escasa en la planificacién de la organizacién en la propia vivienda y en las actividades que se
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realizan en la comunidad. Sin embargo, la literatura sefiala que la planificacién centrada en la
persona ha de ser el modelo puesto que prima las preferencias e intereses de las propias
personas (Angelova-Mladenova, 2019).

Por tanto, futuras investigaciones podrian enfocarse a detectar dreas de mejora para formar a
profesionales y personas con discapacidad sobre planificacién activa dentro y fuera de las
viviendas grupales.

Un resultado significativo es que la intimidad es una limitacién destacada en este tipo de recursos
habitacionales, que ya habia sido sefialada por Pallisera (2018a). Seria necesario revisar las
ratios de personas por habitacién y garantizar la atencién al mayor nimero de personas posible,
aumentando asi la intimidad que las personas con discapacidad necesitan. Estas entidades, asi
como Ulvin et al. (2024) ya habian manifestado previamente la reduccién presupuestaria y
financiacién parcial de las plazas como restricciones de este tipo de recursos. Esto enlaza con un
resultado destacado que apunta a que es necesaria la reivindicacién a nivel de politicas sociales
para mejorar las condiciones en que se estd prestando la atencién en viviendas grupales.

Un planteamiento evidenciado en la revisién y a explorar en futuras investigaciones es el de
viviendas grupales que supongan recursos de transicidon a la vida independiente, la salida
paulatina del hogar familiar. Este innovador enfoque favoreceria conocer con anticipacion los
apoyos en organizacién del hogar, ocio y tiempo libre en la comunidad, acciones formativas o
mercado laboral (Craig, 2019; Ferndndez, 2013).

En relacién al acceso a la vivienda, se destaca un aspecto importante que ya se habia sefialado
previamente (White et al.,, 2016): existe un problema en la oferta de viviendas que sean
adecuadas para personas con discapacidad en cuanto accesibilidad y que puedan asumir
econémicamente, entre otras cuestiones. Este autor también sefiala que desde el Trabajo Social se
pueden asumir tareas de acompafiamiento en situaciones de cambio de vivienda. Esto sugiere
formacién especifica sobre mediacién habitacional y mercado de la vivienda. Ademas se podrian
establecer desde las organizaciones sociales, convenios de colaboracién con agencias
inmobiliarias, constructoras y otros agentes de la empresa privada relacionados con la vivienda.
Por otro lado, los estudios que se sistematizan en la revisién ponen de manifiesto que seria Util
también que se articulasen mecanismos para afianzar y potenciar el papel de profesionales del
Trabajo Social en planificacién urbana y de vivienda (McCormick et al.,, 2023) y de las personas
con discapacidad en las comunidades de propietarios donde compran o alquilan vivienda.

En relacién a los hallazgos de la revision sobre la vida independiente, las intervenciones que se
estdn realizando, son de tipo socioeducativo, de asesoramiento, mediacién, promocién de
competencias de autonomia personal, empoderamiento, inclusién comunitaria, Actividades
Instrumentales de la Vida Diaria y apoyo psicosocial, tanto a nivel individual como grupal,
coincidiendo con lo sefialado por Jonsson et al. (2021) y Vived et al. (201 3). Estos Ultimos autores
y Lidstrom (2022) afiaden que, por tanto, la formacién de los profesionales debe ser diversa y
adaptada a los métodos que requiere cada clase de intervencién, pues las actuaciones requieren
un enfoque personalizado e individualizado segin las caracteristicas y necesidades de cada
persona.

Para la comunicacién entre profesionales y personas con discapacidad se precisan medios
flexibles, incluyendo las nuevas tecnologias. Esto abre las puertas al e-Social Work, que propone
el uso de videollamadas, chats o mensajeria instantdnea o redes sociales en la intervencién (Lillo
& Ramirez, 2021; Reamer, 2013), que ya se utiliza en gran medida en organizaciones sin dnimo
de lucro de atencién a personas con discapacidad por trabajadores sociales (Molina-Montoya,
2024).

Todos estos hallazgos son muy significativos para la aplicacién a la prdctica profesional ya que
sugieren formacién continua en habilidades interpersonales y nuevas tecnologias y evaluaciones
de desempefio con la opinién destacada de las personas con discapacidad y sus familias. Es
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también necesaria la formacién en cémo gestionar apoyos en la comunidad, pues el aislamiento
social es una preocupaciéon manifestada por diferentes agentes implicados (Rieck et al., 2019).
Conocer cémo se estdn llevando a cabo otros proyectos, en diversos contextos geogrdficos, en
sectores publicos y privados, orienta a las organizaciones que quieren poner en marcha
experiencias piloto, replicando buenas prdcticas.

El rol profesional de acompafiamiento es muy significativo en los programas de vida
independiente. Las personas que apoyan directamente en estos procesos deben tener empatia y
promover relaciones cercanas y de confianza (Brolin et al., 2015, citado en Craig, 2019; Jacobs
et al.,, 2023; Pallisera et al., 2018a), entre ellas profesionales del Trabajo Social (Bredewold et
al., 2018; Ribes, 2021). Estos autores también apuntan hacia el compromiso desde el Trabajo
Social en reivindicaciones para mejorar las posibilidades de vida independiente, al igual que
otros autores ya lo habian manifestado en otras modalidades de alojamiento. Las personas con
discapacidad tienen que ser protagonistas de todos sus procesos, incluyéndose también el de la
reivindicacion de sus derechos (Muyor, 2011).

En relaciéon al drea de conocimiento, existe un hallazgo en la revisidén relativo a un proyecto
de aprendizaje-servicio con estudiantes de Trabajo Social y el papel que pueden tener
las universidades con proyectos de colaboracién en los que los saberes del mundo
académico se transfieren a la realidad social (Vived et al, 2013). Futuras investigaciones
podrian poner el acento en cdmo potenciar la vinculacién entre la academia y entidades
publicas y organizaciones sin dnimo de lucro de cardcter social en proyectos de apoyo
habitacional para personas con discapacidad. Por otra parte, el personal investigador de las
universidades es fundamental para llevar a cabo la funcién de investigacién propia del Trabajo
Social (Bigby et al.,, 2018; Herrera-Hugo, 2021; Menco & Cantor, 2018; Vdézquez, 2005;
Limén & Duarte (2020). El papel de personal académico en investigaciones sobre
discapacidad cobra especial relevancia a la luz del estudio de Molina-Montoya (2024), donde
se destaca que la funcién de investigacion es de las menos desarrollada por profesionales del
Trabajo Social de organizaciones sin dmbito de lucro de discapacidad, ya que se dan
circunstancias como insuficiencia de tiempo por tener que invertirlo en otras tareas en las
entidades o percibir que no se cuenta con suficiente formacién para llevar a cabo
investigaciones.

Otro resultado apunta hacia la revision del modelo de intervencién en discapacidad que se estd
aplicando, tanto en las viviendas grupales como en las experiencias de vida independiente. La
sobreprotecciéon y el modelo rehabilitador siguen presentes (Gonzdlez & Mercado, 2019;
Pallisera et al., 2018a) y la tendencia a la asuncién del modelo social debe reforzarse e
impulsarse desde las propias entidades que intervienen con las personas con discapacidad.
Seria necesario por tanto fomentar investigaciones sobre ello que refuercen los conocimientos
sobre la aplicacién de los modelos de atencién y promover la formacién de personal directivo y
técnico, asi como de familias y personas con discapacidad sobre el modelo social vy los
principios del movimiento de vida independiente (Ferndndez, 2013; Palacios & Romaiiach,
2020).

Por otro lado, se aprecia la necesidad de clarificar la definicién de vida independiente, pues se
encuentran contradicciones con literatura previa (Elkartu, 2021), que considera que las viviendas
grupales no se consideran realmente recursos de vida independiente. Seria, por tanto, necesario
en futuras investigaciones ahondar en las caracteristicas, modelos de intervencién que se estdn
aplicando y perspectivas de personas con discapacidad, familiares y profesionales vinculados a
este tipo de recursos para aportar fundamentacién cientifica sobre ello.

La revision aporta una interesante contribucion en Inglaterra sobre una experiencia de
intervenciéon que no se enmarca especificamente en la convivencia familiar pero trata de
replicarla con familias educadoras: los planes de vida. Resultaria provechoso en futuras
investigaciones conocer si existe en otros paises, asi como el impacto para las personas con
discapacidad y el andlisis de rentabilidad en términos de politicas sociales.
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En general, se destaca en los estudios el papel clave de las familias para el éxito de la
intervencién, especialmente en contextos de convivencia familiar, viviendas de apoyo o vida
independiente, lo que coincide con la literatura previa (Fernandez, 201 3; Ulvin et al., 2024; Vived
et al.,, 2013). Posteriores investigaciones podrian explorar el rol de los familiares cuando las
personas con discapacidad residen en viviendas grupales con apoyo profesional. Esto permitiria
poner en marcha actuaciones especificas para adecuar la estructura familiar previa con las normas
y dindmicas propias del recurso residencial.

La revisién cuenta con fortalezas y limitaciones. Una limitacién se vincula con la heterogeneidad
metodolégica de los estudios incluidos, ya que dificulta la comparacién en el contenido y
condiciona el uso de diferentes herramientas de evaluacién de calidad, que también podrian
incidir en la comparabilidad. Sin embargo, esta contingencia no influye en la validez de
los hallazgos aunque si se apunta una necesidad de andlisis prudente de los mismos. En esta
lineq, se destaca también como fortaleza esta incorporacién de estudios de distinta metodologia
y ftres tipos de modalidades de alojomiento con el punto de vista de diferentes perfiles:
personas con discapacidad, familiares y profesionales. Se aporta, pues, riqueza en la
interpretacion y una comprensién integral del fenémeno, combinando contribuciones, empiricas
y tedricas.

Por otro lado, en su mayoria, los articulos incluidos en la revision aportan el punto de vista
solamente de una de las partes involucradas, ya sean las propias personas con discapacidad,
sus familiares o profesionales. En ulteriores estudios seria crucial contar con una mirada
diversificada sobre el mismo fenémeno, es decir, las opiniones de personas con discapacidad y
familiares como expertos por la experiencia, y de expertos por la profesién, como
profesionales del Trabajo Social u otros perfiles sociales (Giménez & Domenech, 2012). De esta
manera se podrd llegar a conclusiones que incluyan los puntos de vista de todas las personas
implicadas.

La revisién abarca el dmbito internacional sin restricciones, pudiendo suponer una limitacién ya
que la articulacién de los servicios sociales y las normativas influyen en la comparacién y posible
réplica de las experiencias en funciéon del territorio. Sin embargo, también constituye una
fortaleza, pues la pluralidad genera reflexién y aplicacién de prdcticas de innovacién.

En conclusién, la presente revisiéon contribuye al conocimiento sobre diferentes modalidades de
alojamiento y sugiere recomendaciones relevantes para el Trabajo Social y la intervencién
desde otras disciplinas desde un enfoque multidisciplinar.
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