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This article aimed to explore international experiences in social work and social intervention 

with people with disabilities living with family members, in group homes, or independently. The 

PRISMA methodology was used, with searches conducted in Web of Science, Scopus, Dialnet, 

and ProQuest. The initial findings included 1,476 records, and a qualitative synthesis was 

performed through thematic analysis of 21 theoretical-descriptive articles employing 

qualitative, quantitative, or mixed methodologies. Key findings indicate the provision of social 

services such as counselling, socio-educational support, and daily assistance. Support and 

collaboration with family members are also highlighted. Greater autonomy, participation, and 

control over decisions in independent living were observed. Furthermore, the roles of social 

workers should encompass needs assessment, accompaniment and advocacy for rights. These 

findings are consistent with previous studies. Finally, the article recommends further research 

that delves deeper into the limited participation of people with disabilities in planning and 

decision-making regarding their own lives, as well as their social isolation and community 

inclusion. This could inform the design and implementation of social intervention projects aimed 

at empowerment, a gradual transition to independent living and, expansion of social networks. 
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El objetivo del artículo fue conocer experiencias internacionales de Trabajo Social e 

intervención social con personas con discapacidad que viven con familiares, en hogares 

grupales o de forma independiente. Para alcanzar esta finalidad, se utilizó la metodología 

PRISMA, efectuando búsqueda en WoS, Scopus, Dialnet y Proquest. Partiendo de 1476 

registros, se realizó una síntesis cualitativa mediante análisis temático de 21 artículos teórico-

descriptivos, de metodología cualitativa, cuantitativa o mixta. Destacan como resultados que 

se ofrecen servicios sociales de asesoramiento, socioeducativos y apoyo diario, la 

importancia de apoyar y colaborar con familiares y mayor autonomía, participación y 

control de las decisiones en experiencias de vida independiente. Otro resultado apunta a 

que los roles de profesionales del Trabajo Social deben ser de evaluación de necesidades, 

acompañamiento y apoyo en reivindicaciones. Estos resultados coinciden con la literatura 

previa. Finalmente, se recomiendan futuras investigaciones que profundicen en la 

escasa participación de personas con discapacidad en la planificación y toma de 

decisiones sobre sus propias vidas en diferentes modalidades habitacionales, el aislamiento 

social y limitada inclusión comunitaria. Todo ello permitiría diseñar e implementar 

proyectos de intervención social de empoderamiento, de transición gradual a la vida 

independiente y ampliación de redes sociales. 
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1. Introducción

Las personas con discapacidad al llegar a su adultez experimentan diversas opciones de 
alojamiento pudiendo ser estas con o sin apoyos (en función de sus necesidades). La convivencia 
en el hogar familiar, los hogares o viviendas grupales y la vida en su entorno comunitario (en sus 
propios hogares, principalmente) son las modalidades abordadas en este artículo. 

En la convivencia familiar, es preciso abordar el envejecimiento de las personas con discapacidad 
y de sus cuidadores (progenitores). Es fundamental acompañar para definir roles en la etapa 
adulta, mitigar la sobrecarga de apoyos requeridas por algunas personas con 
discapacidad(Herrera-Hugo, 2021; Forrester-Jones, 2021; Vsetecková et al., 2022),   ofreciendo 
una visión integral de la discapacidad desde el Trabajo Social (Menco & Cantor, 2018).  

En ocasiones se producen situaciones en que las familias no han planificado la transición a otros 
recursos cuando por enfermedad o fallecimiento no pueden seguir prestando apoyos (Bibby, 
2013). Para ello, algunos servicios que se ofrecen están orientados a la ayuda de las personas 
con discapacidad y sus familiares. Entre otros, se encuentran la asistencia personal (enfocada a 
las necesidades básicas y la participación comunitaria) (Lövgren et al., 2023; Shakespeare et al., 
2018) y los presupuestos personales que permiten contratar de forma directa servicios para 
satisfacer las necesidades de apoyo (Williams & Porter, 2017). 

Otra modalidad de alojamiento en la etapa adulta para personas con discapacidad son los 
hogares o viviendas grupales con apoyo. Angelova-Mladenova (2019) clasifica estos apoyos 
como ocasionales, limitados o intensivos, cuya planificación recae en equipos multidisciplinares de 
Trabajo Social, psicología y terapia ocupacional. Destaca el modelo de Planificación Centrada 
en la Persona. Están enfocados al cuidado personal y de la salud, a las tareas domésticas, a la 
gestión del hogar, a la participación en actividades de la comunidad, a las relaciones sociales, al 
empleo y la formación. Diversos autores comparten este enfoque de intervención destacando como 
crucial la implicación de las familias de las personas residentes en estas viviendas (Craig, 2019; 
Ulvin et al., 2024). Otra de las cuestiones a tener en cuenta, es la toma de decisiones de las 
personas con discapacidad. Muchas personas se encuentran tuteladas por la administración, que 
junto con la poca financiación que se recibe, la disponibilidad insuficiente de viviendas, así como 
la rigidez de la normativa, la falta de intimidad y la escasa atención individualizada (Pallisera 
et al., 2018a), dificultan este derecho básico. 

La Convención de los Derechos de las Personas con Discapacidad (Naciones Unidas, 2006) 
reconoce el derecho a elegir dónde y con quién vivir en igualdad de condiciones y contar con 
servicios domiciliarios, residenciales y de apoyo en la comunidad. Este derecho también es 
recogido y desarrollado por la Unión Europea en disposiciones posteriores como la Estrategia 
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad 2021-2030 (European Commission, 2021) 
o la Guía de la Comisión Europea sobre vida independiente y apoyo comunitario (European
Commission, 2024). Fuera de la Unión Europea, otros países también han desarrollado a nivel
gubernamental resoluciones que  plasman el derecho a la vida independiente como Gales (Welsh
Government, 2019) o Sudáfrica (Republic  of South Africa, 2016).

Estas regulaciones se basan en el modelo social, que tiene su origen en el movimiento de Vida 
Independiente que surgió en los años sesenta en Estados Unidos (Guzmán et al., 2010). Este 
modelo sitúa las causas de la discapacidad en la sociedad, estando muy ligado a los derechos 
humanos y basado, entre otros, en el principio de vida independiente (Palacios & Romañach, 
2020). 

Otro tipo de modalidad habitacional es la vida independiente. Para ello se requieren planes 
individualizados donde se identifiquen las potencialidades y dificultades de las personas y se 
orienten tanto las intervenciones  y los recursos  para lograrla. Estos planes deben enfocarse a 
varias áreas (laboral, de vivienda, social y formativas). Además se destaca el papel de las 
familias y la colaboración entre asociaciones y universidades. Diversos  autores (Jonsson et al., 
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2021; Vived et al., 2013)  resaltan experiencias orientadas a la adquisición de habilidades de 
autonomía donde se favorece la toma de decisiones, desplazamientos o relaciones sociales. Las 
estancias temporales y rotatorias en viviendas con acompañamiento profesional para personas 
con discapacidad intelectual así como el soporte en la emancipación, los apoyos en el hogar y 
entorno y la formación sobre conceptos teóricos de vida independiente favorecen la adquisición 
de estas habilidades fundamentales. También, el entrenamiento en competencias como 
preparación de comidas, comprensión de facturas, búsqueda de empleo, formación o actividades 
deportivas forman parte de programas de transición a la vida adulta e independiente.  

Sin embargo, esta adquisición de habilidades y competencias referida en la literatura en relación 
a la vida independente, evidencia cierta contradicción pues posee reminiscencias del modelo 
médico que tiene la finalidad de rehabilitar a las personas (Palacios & Romañach, 2020).  

Resulta significativa la escasez de viviendas que reúnan condiciones de accesibilidad para 
personas con discapacidad y sean asequibles para ellas (White et al., 2016), lo que debe tenerse 
en cuenta en el diseño y planificación de las políticas sociales incluyendo la opinión de 
profesionales de Servicios Sociales (McCormick et al., 2023). Pallisera et al. (2018a) plantean 
como retos para la vida independiente la mejora de los bajos ingresos, trabajar sobre la 
sobreprotección familiar y aumentar la formación y preparación para la vida independiente.  

Aplicar el modelo médico en la organización de apoyos es otra de las dificultades (Carbonell, 
2019; Fernández, 2013). Con carácter general, solo las personas con necesidades leves son las 
que tienen más oportunidad de optar a procesos de vida independiente. Esto es debido a que los 
recursos que se destinan para estos casos son viables en detrimento del resto de personas con 
grandes de necesidades de apoyo (Killaspy et al., 2016).  

En relación al rol de profesionales se valora de forma positiva por las personas con discapacidad 
intelectual y sus familias, especialmente como figuras cercanas, de confianza, empáticas, 
respetuosas, que proporcionen apoyo incondicional y con capacidad de escucha activa (Brolin et 
al., 2015, citado en Craig, 2019; Jacobs et al., 2023; Pallisera et al., 2018a).  

Limón y Duarte (2020) destacan que el rol de profesionales del Trabajo Social  con personas con 
discapacidad debe enfocarse a “reforzar, estimular sus capacidad y habilidades, partiendo de 
sus intereses, sin enfocarse a las limitaciones que pudieran tener” (p.22). Desde esta disciplina se 
dispone de competencias para apoyar procesos de cambio de vivienda (White et al., 2019). 
Además, la función de investigación no debe obviarse, pues aporta reflexión y análisis en la 
intervención del Trabajo Social, en muchos casos centrada en la acción cotidiana (Bigby et al., 
2018; Herrera-Hugo, 2021; Limón & Duarte, 2020; Menco & Cantor, 2018). Igualmente, sobre 
el rol de profesionales del Trabajo Social en los procesos de vida independiente, se pronuncian 
Bredewold et al. (2018) y Ribes (2021), destacando el acompañamiento a las personas con 
discapacidad y sus familiares, promoviendo la autonomía, el empoderamiento y la 
autodeterminación, realizando coordinación con entidades del entorno y acciones reivindicativas 
para mejorar la accesibilidad en la viviendas y entornos. Sobre esto último, es destacable que 
deben incorporarse las propias personas con discapacidad como defensoras de sus derechos de 
forma activa (Muyor, 2011). Específicamente sobre la intervención desde el Trabajo Social cuando 
hay convivencia familiar, se pronuncia Forrester-Jones (2021), indicando que las familias se sienten 
excluidas cuando se realizan evaluaciones de la situación de sus descendientes y no hay una 
relación consolidada, debido a rotación del personal, información proporcionada sobre apoyos 
insuficiente y mostrar condescendencia con las familias así como juzgarlas. Se concluye que se 
precisa una relación de confianza y otorgar más valor a familias cuidadoras como expertas por 
la experiencia siendo también asesoras sobre recursos y políticas (Milliken et al., 2019; Rieck et 
al., 2019).  

Motivado por todo lo expuesto, la presente revisión se planteó los siguientes objetivos: 
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• Objetivo General: explorar experiencias de intervención social que aborden necesidades 
y apoyos de personas con discapacidad cuando éstas residen en el hogar familiar, 
conviven en viviendas grupales o viven de forma independiente.

• Objetivos específicos:
o Conocer proyectos relativas a intervención social con personas con discapacidad 

cuando residen en el hogar familiar.
o Identificar experiencias de intervención social en hogares grupales que prestan 

atención a personas con discapacidad.
o Reconocer actuaciones prácticas de acompañamiento profesional desde el área social 

para la promoción de la vida independiente con personas con discapacidad.

La revisión no ha tenido en cuenta en sus objetivos ni en su planteamiento metodológico ningún 
posicionamiento epistemológico. No obstante, en consonancia a la normativa internacional sobre 
vida independiente y apoyos comunitarios y considerando el rol profesional del Trabajo Social 
descrito en la literatura, se alinea con el modelo social. Este modelo es el un marco que garantiza 
derechos y fomenta la autonomía y el empoderamiento de las personas con discapacidad para 
decidir el tipo de modalidad habitacional en el que desean vivir y que garantice los apoyos que 
requieran. 
La investigación planteada adquiere relevancia debido a que la sistematización de prácticas de 
intervención social identificadas posibilita ordenar y transferir el conocimiento aplicado. De este 
modo, será de utilidad para organizaciones sin ánimo de lucro y administraciones públicas. Esta 
investigación puede contribuir a la incorporación de elementos y estrategias innovadoras en los 
distintos territorios, orientadas a la mejora de la atención social a personas con discapacidad y 
sus familias. 

2. Metodología

Se llevó a cabo una revisión sistemática conforme los estándares metodológicos PRISMA (Page et 
al., 2021) para la extracción y organización de la información.  El protocolo se registró en 
PROSPERO (CRD42024619020). Esta investigación ha sido ha sido aprobada por el Comité de 
Ética para la Investigación de la Universidad de Alicante (España). 

2.1. Criterios de inclusión 

Siguiendo el protocolo PRISMA, las autoras llegaron a acuerdos incluyendo los siguientes criterios: 
1) artículos y revisiones de literatura; 2) publicaciones en inglés, español, portugués y francés, 3)
publicadas entre 2014 y 2024; 4) libre acceso y texto completo; y 5) enfocadas en experiencias
de personas con discapacidad en distintas modalidades habitacionales (convivencia familiar,
hogares grupales y vida independiente) con intervención desde el área el Trabajo Social o la
asistencia social. No se aplicaron restricciones geográficas.

2.2. Procedimiento de búsqueda y revisión 

Se delimitó la ecuación de búsqueda con asesoramiento de una investigadora externa y personal 
experto de la biblioteca de la Universidad de Alicante. La búsqueda se realizó en junio de 2024, 
actualizándose en agosto de 2025. Se utilizaron las bases de datos Web of Science, Scopus y 
Proquest (en inglés) y Dialnet (en español). Además, para la inclusión de registros de fuentes 
adicionales se realizó una exploración secuencial de números completos en revistas especializadas 
de ámbito español: la Revista Española de Discapacidad (REDIS) y la revista Siglo Cero. Como 
método adicional de búsqueda se empleó Inteligencia Artificial (GPT-4). En el uso de Inteligencia 
Artificial  se introdujeron los objetivos de la revisión para contextualizar la búsqueda y se 
emplearon los mismos criterios de inclusión y descriptores que al utilizar las fuentes de datos. 
Utilizando idéntico procedimiento metodológico establecido por PRISMA, se evitaron posibles 
sesgos.  
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La combinación de descriptores fue: (disab* OR “functional diversity” OR handicap* OR incapacit* 
OR impair*) AND (“living place” OR "independent living" OR house OR housing OR home OR flat 
OR apartment*) AND ("social work*" OR "social service*" OR "social care*").  La búsqueda se 
realizó en inglés y se tradujo al español para Dialnet.  

En concordancia con PRISMA, la revisión se planificó para implicar a todas las autoras. La primera 
autora (MM) realizó la búsqueda en las bases de datos seleccionadas y gestionó los registros en 
Refworks, incluyendo la eliminación de duplicados y revisando las fuentes adicionales. La autora 
mencionada (MM) revisó los títulos y resúmenes y las versiones a texto completo de los artículos 
potencialmente elegibles. La segunda autora (YD) también realizó la lectura a texto completo de 
estos artículos. Para minimizar sesgos, ambas autoras realizaron reuniones para resolver cuestiones 
a consensuar sobre los criterios de elegibilidad y discordancias.  

2.3. Procedimiento de extracción de datos 

Las autoras desarrollaron conjuntamente una plantilla de extracción de datos de Excel (autoría, 
año, país, tipo de estudio, muestra, modalidad habitacional y hallazgos). Las dos autoras revisaron 
los textos en la fase de análisis y una de ellas (MM) realizó una primera selección de los datos de 
cada uno de los artículos incluidos. Con posterioridad, se realizaron reuniones de consenso para 
determinar finalmente la información a incluir en los resultados. 

2.4. Evaluación de calidad 

Se utilizaron las herramientas de evaluación crítica del  Instituto Joanna Briggs [JBI] para evaluar 
la calidad en los estudios (Tabla 1). Las listas de verificación del JBI permiten las respuestas: “Sí”, 
“No”, “Poco claro” y “No aplicable”. Se asignaron puntuaciones de 0 (no cumplido), 0.5 (poco 
claro) o 1 (cumplido). Los ítems valorados como “No aplicables” no puntuaron. Ambas autoras 
evaluaron de forma independiente los 21 estudios incluidos, resolviendo discrepancias por 
consenso. Se clasificaron los estudios en tres categorías: “calidad baja”, “calidad moderada” y 
“calidad alta”. 

Dada la diversidad de estudios incluidos, se utilizaron diferentes listas de verificación del JBI: 

• Estudios cualitativos: lista de verificación para estudios cualitativos (Lockwood et al., 2020).
Incluye 10 ítems para valorar la congruencia entre la metodología de investigación y
perspectiva filosófica declarada,  pregunta u objetivos de la investigación, métodos de
recopilación de datos, representación y análisis de los datos o interpretación de resultados,
contexto cultural o teórico del investigador, la influencia de éste en la investigación y
viceversa, la representación de los participantes y sus voces, la aplicación de criterios éticos
y coherencia de las conclusiones y la interpretación de los datos. Los tres conjuntos se
definieron como calidad baja (0-4.9), moderada (5-7.9) y alta (8-10).

• Estudios teórico-descriptivos: lista de verificación para la valoración crítica para textos y
opiniones de expertos (McArthur et al., 2020). Se cuentan 6 ítems: identificación de la fuente
de opinión, prestigio en su campo de la fuente, pertinencia de los intereses de la población
al eje central de la opinión, lógica y proceso analítico para la posición expresada, referencia
a bibliografía existente y defensa lógica de incongruencias con las fuentes. La clasificación
fue calidad baja (0-2.9), moderada (3-4.9) y alta (5-6).

• Estudios cuantitativos: lista de verificación para la valoración crítica de estudios transversales
analíticos (Moola et al., 2020). Comprende 8 ítems: definición de los criterios de inclusión en
la muestra, descripción de los sujetos del estudio y entorno, medición de la exposición, uso de
criterios objetivos  y normalizados para la medición, identificación de criterios confundentes,
estrategias de abordaje de los factores confundentes, medición de resultados y análisis
estadístico adecuado. Se establecieron las categorías de calidad baja(puntuación 0-3.9),
moderada (4-6.9) y alta (7-8).
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Un estudio utilizó técnicas cuantitativas y cualitativas, sin declarar metodología mixta ni describir 
integración de métodos. Por coherencia en la evaluación, se aplicaron por separado las listas del 
JBI para estudios cuantitativos y cualitativos.  

Previamente a la evaluación de calidad, según las herramientas del JBI, se elaboró una plantilla 
de registro donde cada autora consignó sus valoraciones de forma independiente. A 
continuación, se realizaron reuniones de consenso donde se comparó cada ítem evaluado en 
cada estudio. En una nueva plantilla se registraron las puntuaciones en caso de 
coincidencia. En caso de discrepancia, se revisó conjuntamente el estudio hasta llegar a 
un acuerdo. Si persistió la discrepancia en algún ítem, se asignó una puntuación intermedia 
consensuada entre las autoras, registrándose en la plantilla.  

La síntesis cualitativa se realizó mediante una lectura crítica y análisis temático, agrupando los 
resultados en tres categorías vinculadas a las experiencias de intervención social según la 
modalidad de alojamiento: convivencia familiar, viviendas grupales y vida independiente.  

3. Resultados

3.1. Calidad metodológica 

En la evaluación de calidad (Tabla 1), trece estudios se identificaron con una calidad alta, seis 
con moderada y uno con calidad baja. Para el caso particular que realiza investigación 
cuantitativa y cualitativa sin integrar métodos, se determina calidad baja en la parte 
cuantitativa y moderada en la cualitativa.  

Tabla 1. 
Evaluación de calidad 

ESTUDIO PUNTUACIÓN CALIDAD 

Berglund‐Snodgrass et al. (2022). Cualitativo 7/10 Moderada 

Ellis et al., (2020).  Cualitativo 9/10 Alta 

Engwall (2017).  Cualitativo 8/10 Alta 

Löthberg et al. (2023).  Cualitativo 8.5/10 Alta 

Pallisera et al. (2018).  Cualitativo 6.5/10 Moderada 

Fleming et al. (2016).  Cualitativo 9/10 Alta 

Quilgars et al. (2023).  Cualitativo 7.5/10 Moderada 

Heering et al. (2022).  Cualitativo 8.5/10 Alta 

Deville et al. (2019).  Cualitativo 7.5/10 Moderada 

Quiroz et al. (2024).  Cualitativo 8/10 Alta 

Musialova y Gulová (2022).  Cualitativo 7/10 Moderada 

Leishman et al. (2024).  Cualitativo 8.5/10 Alta 

Purcell et al. (2025).  Cualitativo 9.5/10 Alta 
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Fuente: elaboración propia 

3.2. Resultados descriptivos 

Durante el proceso de selección de documentos (Figura 1), se identificaron un total de 1476 
documentos, de los que se excluyeron 308 documentos duplicados, pasando a realizar el cribado 
de los 1168 documentos restantes, aplicando los criterios de inclusión. Se revisaron el título, 
resumen y palabras clave de cada uno de ellos, seleccionándose 77 referencias, para su posterior 
lectura a texto completo. 21 estudios se incluyeron en la fase de análisis, al cumplir los criterios 
de elegibilidad y se clasificaron en las siguientes categorías: autoría, año,  país, tipo de estudio, 
muestra, modalidad habitacional y hallazgos principales (Tabla 2). 

Damovski (2016). Teórico-descriptivo 5/5 ítem no aplicable Alta 

Janich et al. (2021). Teórico-descriptivo 6/6 Alta 

Durán (2025). Teórico-descriptivo 5.5/6 Alta 

Werner y Holler (2023).  Cuantitativo 6.5/8 Moderada 

Tamaš y Slavković (2018).  Cuantitativo 8/8 Alta 

McConkey et al. (2015).  Cuantitativo 7.5/8 Alta 

Bernal y Carreño (2022).  Cuantitativo 3/8 Baja 

Martínez-Rivera (2019). 

Cuantitativo  

Cualitativo 

2/7 Ítem no aplicable 

7/10 

Baja 

Moderada 
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Figura 1. 
Diagrama de flujo 

Fuente: elaboración propia 

Los resultados descriptivos sitúan en una diversidad de artículos en cuanto a diferentes elementos 
analizados (Tabla 2).  

Tabla 2. 
Resultados descriptivos 

Autoría/ 

Año/País/ 

Tipo de estudio 

Muestra/ 

Modalidad habitacional 

Hallazgos principales 

Berglund‐Snodgrass 
et al. (2022), Suecia, 
Cualitativo 

N=33 

Vida independiente 

En desarrollo urbano desde Servicios Sociales  se ejercen 
funciones para solucionar de problemas, proveer de 
conocimiento y defender derechos.  

Damosvki (2017), 
Macedonia del 
Norte. Teórico-
descriptivo 

No aplica 

Vida independiente 

Servicios de apoyo a personas con discapacidad 
intelectual se organizan en asesoramiento terapéutico, 
socioeducativos y apoyo en la comunidad, fomentando 
autonomía en tareas diarias y participación comunitaria. 

Ellis et al. (2020), 
Escocia, Cualitativo 

N=13 

Vida independiente 

Las viviendas Smartbodes en urbanizaciones, promueven 
la vida independiente, con tecnología y accesibilidad. 
Mudanzas simultáneas y relaciones previas son positivas. 
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Engwall (2017), 
Suecia, Cualitativo 

N=8 

Convivencia familiar 

Progenitores adaptan su vida a la de su descendencia con 
DI, limitando su socialización. No hay planificación en las 
decisiones sobre independencia al envejecer. 

Löthberg et al. 
(2023), Suecia, 
Cualitativo 

N=34 

Vida independiente 

Convivencia familiar 

Planes de apoyo individualizados para personas con 
discapacidad intelectual reducen el aislamiento y 
fomentan autonomía. Importancia de colaboración con 
familiares, flexibilidad y formación digital. 

Janich et al. (2021), 
Estados Unidos, 
Teórico-descriptivo 

No aplica 

Vida independiente 

Alumnado de Trabajo Social realiza asesoramiento, 
gestión de casos, grupos de apoyo y socialización y 
desarrollo comunitario, supervisados por personal 
investigador. 

Martínez-Rivera, 
(2019), España, 
Métodos mixtos 

N=156/12 

Viviendas grupales 

Vida independiente 

Hay protección y confort. No hay alternativas. Intimidad y 
sentido de pertenencia mejor con habitación individual. 
Escasa participación en planificación en viviendas 
grupales de personas con discapacidad intelectual. 

Musialová y Gulová 
(2022), República 
Checa, Cualitativo 

N=22 

Convivencia familiar 

Progenitores de personas con discapacidad intelectual 
demandan relevo temporal y flexible. Se prefiere 
atención domiciliaria. Se rechazan otros servicios  por baja 
calidad y experiencias previas. 

Pallisera et al., 
(2018), España, 
Cualitativo 

N=104 

Vida independiente 

Convivencia familiar 

Viviendas grupales 

Se valoran en profesionales el apoyo emocional a 
personas con discapacidad intelectual, relaciones 
cercanas, escucha, capacitación en vida diaria, 
acompañamiento y transformación al modelo social.  

Bernal y Carreño 
(2022), Colombia, 
Cuantitativo 

N=12 

Convivencia familiar 

Se empodera con conocimientos, autodeterminación y 
habilidades. Se identifican derechos vulnerados. La 
familia sobreprotege pero también impulsa la autonomía. 

Fleming et al. (2016), 
Irlanda, Cualitativo 

N=44 

Vida independiente 

Financiación individualizada mejora atención social, 
independencia, empoderamiento y participación 
comunitaria. Desde el Trabajo Social se evalúan 
necesidades y barreras. 

Quilgars et al. 
(2024), Inglaterra, 
Cualitativo 

N=30 

Vida Independiente 

Esencial apoyo de familiares y servicios sociales en 
búsqueda, gestión del alquiler y defensa de derechos de 
personas con discapacidad intelectual. Acceso limitado 
por falta de opciones y costes.  

McConkey et al. 
(2016), Irlanda, 
Cuantitativo 

N=89 

Vida independiente 
Viviendas grupales 

Residencias 

En viviendas alquiladas con apoyo hay personas más 
jóvenes, menor apoyo y mayor participación comunitaria 
y relaciones sociales, que en hogares grupales o 
residencias. 

Werner y Holler 
(2023), Israel, 
Cuantitativo 

N=174 

Viviendas grupales 

Residencias 

Las recomendaciones desde el Trabajo Social, influidas 
por experiencia y formación, son de hogares grupales 
para personas con discapacidad intelectual leve y bajo 
apoyo. Se requiere instrucción en ética y derechos. 
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Heering et al. (2022), 
Países Bajos, 
Cualitativo 

N=63 

Vida independiente 

Viviendas grupales 

Persisten tensiones entre prevenir daños y promover la 
independencia. Profesionales toman las decisiones. 
Preocupa el aislamiento social. 

Tamaš y Slavković 
(2018), Serbia, 
Cuantitativo 

N=122 

Convivencia familiar 

Viviendas grupales 

Instituciones 

El tipo de vivienda influye en calidad de vida e inclusión 
social. Fuera de instituciones hay más intimidad y 
bienestar. Mayor inclusión comunitaria y empleo en 
viviendas con apoyo. 

Deville et al. (2019), 
Inglaterra, Cualitativo 

N=12 

Convivencia familiar 

Se valora la intervención flexible y focalizada en 
familiares, que disminuye el aislamiento. Desinformación 
sobre opciones habitacionales futuras que dificultan la 
planificación. 

Quiroz et al. (2024), 
Chile, Cualitativo 

N=27 

Convivencia familiar 

Importancia de la motivación y aceptación de la 
discapacidad, y el apoyo entre pares. Hay que 
contemplar creencias y actitudes limitantes de sociedad, 
comunidad y profesionales. 

Leishman et al. 
(2024), Inglaterra, 
Cualitativo 

N=35 

Vida independiente 

Alquileres exitosos pero pocas personas con discapacidad 
intelectual alquilan, aunque lo desean. La asistencia social 
podría reforzar la sostenibilidad del arrendamiento, 
desaprovechado por el sector de alquiler. 

Durán (2025), 
España, Teórico-
descriptivo 

No aplica 

Viviendas tuteladas 

Viviendas grupales fomentan la vida independiente con 
alojamiento, apoyo e integración comunitaria. Hay 
tuteladas, con apoyos y supervisadas. 

Purcell et al. (2025), 
Inglaterra, Cualitativo 

N=50 

Convivencia en 
acogimiento 

Modelo por extender el de cuidado formal en entorno 
familiar. Son clave la colaboración con profesionales del 
Trabajo Social, liderazgo, uso de evidencias e inversión en 
personal. 

Fuente: elaboración propia 

En lo referente al enfoque de los artículos, predominan los cualitativos (13), seguidos de 
cuantitativos (4), teórico-descriptivos (3) y mixtos (1). Las publicaciones se ubican en Inglaterra (4), 
Suecia (3), España (3) e Irlanda (2). El resto de los países, únicamente cuentan cada uno con una 
publicación incluida: Macedonia del Norte, República Checa, Serbia, Israel, Estados Unidos, Chile, 
Colombia, Escocia y Países Bajos. Las modalidades habitacionales se centran en exclusiva en 
convivencia familiar (5), únicamente en viviendas grupales con apoyo (1), vida independiente (7), 
acogimiento con cuidadores autónomos (1) y el resto combinan diferentes modalidades de las 
anteriores (7). En dos de estos últimos casos se incluye en las investigaciones, además, a personas 
que residen en otro tipo de instituciones, como residencias (3).  

De los 21 estudios, en su mayoría están referidos a personas con discapacidad intelectual 
exclusivamente (13), personas con diferentes discapacidades, incluida discapacidad intelectual 
(7) y solo discapacidad psicosocial (1).

En relación con los perfiles de participantes en estudios empíricos (18) son personas con 
discapacidad, familiares y profesionales. Concretamente, en una misma investigación personas de 
diferentes perfiles de los señalados (5), además de personas defensoras y cuidadoras autónomas 
en dos de estos casos. Solo personas con discapacidad (6), siendo con discapacidad intelectual 
(4) y con diferentes discapacidades (2). Solamente familiares (3) y profesionales (4). Los tres
estudios teórico-descriptivos describen experiencias para personas con discapacidad intelectual
(2) o diferentes discapacidades (1).
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3.3. Resultados de contenido 

Para el análisis de los resultados, según los objetivos y resultados de cada documento, se 
establecieron tres categorías por modalidad de alojamiento: 1) hogar familiar, 2) viviendas 
grupales y 3) vida independiente. 

3.3.1. Convivencia en el hogar con familiares 

Musialová y Gulová (2022) apuntan a que familiares de personas con discapacidad intelectual 
adultas están en contra de servicios de estancias diurnas y residenciales, por no cubrir necesidades, 
normas estrictas, sobreprotección o malas experiencias pasadas. Coinciden con Engwall (2017) en 
que manifiestan cansancio y aislamiento social porque su cotidianeidad no ha cambiado y siguen 
adaptando sus vidas a sus descendientes, que continúan precisando apoyos, pero no en que 
valoran los recursos diurnos y de respiro, para urgencias. Esta última autora resalta la 
preocupación no abordada por un futuro en el que no pueda apoyarse por envejecimiento, salud 
o fallecimiento. Otros familiares comparten estas inquietudes según Deville et al. (2019), tras
participar en un programa sobre planificación del futuro. Destacan sus necesidades insatisfechas
y que por primera vez la intervención se  dirigía a familiares, fue flexible y se redujo su
aislamiento.

En cuanto a intervenciones con personas con discapacidad en el hogar familiar, se enfocan a la 
adquisición de habilidades para la autonomía personal (Löhtberg et al., 2023) o programas de 
empoderamiento y tránsito hacia la vida independiente (Bernal & Carreño, 2022; Quiroz et al., 
2024 ).  

Una experiencia un tanto divergente, aunque con aspectos comunes es la ofrecida por Purcell et 
al., (2025) con un programa con personas adultas con discapacidad intelectual con cuidadores 
formales en el ámbito familiar, que aún necesita consolidarse. 

3.3.2. Viviendas grupales con apoyo o tuteladas 

La investigación de Martínez-Rivera (2019) enfoca la atención en  cómo personas con 
discapacidad intelectual residentes en viviendas tuteladas valoran el sentido de protección que 
brindan, preferencia por habitación individual y desarrollo de un sentimiento de pertenencia, 
aunque junto a sus familiares opinan que no tienen alternativas. Añade que suelen ser 
profesionales quienes planifican lo que sucede dentro de estas viviendas, mientras que en los 
recursos de apoyo a la vida independiente aumenta la participación de las personas con 
discapacidad intelectual. Comparte opinión  Heering et al. (2022), señalando que los servicios de 
vivienda tienden al apoyo a la vida independiente con intervención desde el Trabajo Social y 
otras profesiones. Esta autora agrega que debe incidirse en las políticas sociales porque los 
apoyos en la vida independiente se enfocan a quienes tienen pocas necesidades, opinión 
compartida por McConkey et al. (2016) en su estudio con personas con discapacidad intelectual 
y por Werner y Holler (2023), señalando que profesionales del Trabajo Social recomendarían la 
vida en la comunidad para personas con discapacidad intelectual leve y otro tipo de recursos 
residenciales para asistencia moderada. Durán (2025) opina también que estas viviendas son un 
recurso significativo para la vida independiente, especialmente las supervisadas. 

Sobre la participación pero comunitaria de personas con discapacidad intelectual que residen en 
hogares grupales se pronuncian McConkey et al. (2016), incidiendo en que es menor que las que 
desarrollan una vida independiente. También es menor la red de relaciones, la toma de decisiones 
sobre las personas de apoyo y las opciones de realizar actividades recreativas, formativas y 
laborales.  

Otra modalidad de hogares grupales para personas con discapacidad intelectual y necesidades 
moderadas de apoyo son las que permiten una transición gradual  a la vida independiente, donde 
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la salida del hogar familiar no sea demasiado abrupta para ellas ni para sus familias (Löthberg 
et al., 2023). 

3.3.3. Vida independiente 

En relación a la vida independiente, destacan dificultades de acceso a alquiler de personas con 
discapacidad intelectual, por requerir proximidad a redes sociales de apoyo, opciones limitadas, 
falta de accesibilidad o necesidades cambiantes (Leishman et al., 2024; Quilgars et al., 2024). 
La inclusión de domótica y accesibilidad facilitan que las viviendas sean habitables a largo plazo, 
pese a empeoramientos de salud (Ellis et al., 2020). Otro aspecto destacable es la escasa 
capacidad de influencia a nivel estructural de personal funcionario de servicios sociales y de 
personas con discapacidad, en los procesos de desarrollo urbano (Berglund-Snodgrass et al., 
2022).  

El papel de profesionales es clave en las experiencias de vida independiente. Concretamente, los 
servicios sociales que se prestan incluyen los de asesoramiento terapéutico, socioeducativos y 
servicios diarios en la comunidad (Damovski, 2016) y permiten a las personas con discapacidad 
tener voz para identificar y decidir sobre las actividades (Fleming et al., 2016). Löthberg et al. 
(2023) señalan la relevancia del uso de diversos canales de comunicación (contactos telefónicos, 
mensajes de texto, correo o redes sociales), ser flexibles, respetar el rimo de cada persona y 
horarios de intervención variables (días laborables, tardes, fines de semana…) y Quilgars et al. 
(2024) añade que las horas de atención social se computan semanalmente y pueden variar cuando 
se adquiere mayor autonomía. Destacan el acompañamiento profesional con roles de innovación 
y mediación en procesos de toma de decisiones, autodeterminación, asunción de 
responsabilidades, capacitación en habilidades sociales y construcción de una red de apoyo 
(Damovski, 2016). Específicamente, profesionales del Trabajo Social pueden compartir sus 
conocimientos y experiencia para que las personas con discapacidad evalúen necesidades y 
barreras (Fleming et al., 2016) y formar sobre derechos y recursos (Durán, 2025). Incluso antes 
de ser profesionales, alumnado de Trabajo Social, desde programas de aprendizaje-servicio 
(Janich et al., 2021) realiza asesoramiento individual, seguimiento de casos, educación psicosocial, 
grupos de apoyo y socialización y actividades de desarrollo comunitario. Otros apoyos se enfocan 
a gestionar medicamentos, citas, formación y trabajo, búsqueda de alojamiento, gestión de 
arrendamientos, dinero y facturas y se requieren habilidades, conocimientos, competencias 
digitales y formación sobre ética (Heering et al., 2022; Leishman et al., 2024; Löthberg et al., 
2023; Pallisera et al., 2018b; Quilgars et al., 2024). Del personal profesional se valoran 
habilidades interpersonales, apoyo emocional, establecimiento de relaciones cercanas y de 
confianza, tener tiempo para hablar con las personas y escucharlas, paciencia y apoyo 
incondicional (Pallisera et al., 2018b). Estos autores, junto a Fleming et al. (2016), resaltan la 
necesidad de pasar de un modelo tradicional y sobreprotector al modelo social. También 
destacan la importancia del apoyo familiar con acompañamiento profesional. 

Por último, en todos los tipos de alojamiento, se manifiesta la preocupación por el aislamiento 
social de personas con discapacidad, tanto por ellas mismas como por familiares y profesionales 
(Ellis et al., 2020; Heering et al., 2022; Löthberg et al., 2023; Tamaš & Slavković, 2018).  

4. Discusión y conclusiones

La finalidad de la presente revisión se enfoca a conocer experiencias de apoyo desde la óptica 
del Trabajo Social y la intervención social con personas con discapacidad en situaciones de 
convivencia familiar, cohabitación grupal en pisos o con apoyo con profesionales y vivencias de 
vida independiente. 

La diversidad de experiencias publicadas dificulta la comparación pero, a la vez, aporta riqueza 
precisamente por la diversidad de actuaciones. Comenzando por la convivencia familiar, las 
experiencias investigadas posibilitan conocer la perspectiva de los familiares que apoyan en la 
vida cotidiana a personas con diferentes discapacidades, su realidad en el día a día, su relación 
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con los servicios sociales y preocupaciones a futuro. Todo ello permite plantearse la planificación 
de proyectos de intervención en el ámbito familiar. Los hallazgos relativos a la convivencia familiar 
coinciden con la necesidad de aliviar la sobrecarga de progenitores (Forrester-Jones, 2021; 
Herrera-Hugo et al., 2021; Vsetecková et al., 2022). Ser persona cuidadora de una persona 
dependiente se configura como un factor de riesgo para sentir soledad (Gobierno Vasco, 2022; 
Junta de Andalucía, 2021) y se ha evidenciado en los resultados de esta revisión. Enfocar 
intervenciones a reducir el aislamiento social y promover la participación social de los progenitores 
pese a los cuidados que deben prestar, se configuran como actuaciones necesarias en la práctica 
profesional. Además, establecer y mantener la relación de ayuda con la familia desde el Trabajo 
Social es crucial para ello y también para reducir la preocupación por el futuro, informando y 
clarificando opciones para proveer de recursos habitacionales con apoyo a descendientes con 
discapacidad cuando por cuestiones de salud o fallecimiento los padres ya no puedan prestar 
cuidados (Molina-Montoya & Domenech-López, 2025). Se destacan también en algunas 
experiencias la intervención con la familia, cuando todavía existe convivencia en el hogar con los 
padres, para preparar la transición hacia la vida independiente. 

En la línea de intervención familiar, estas autoras y Barbero et al. (2024) destacan la importancia 
de conocer las opiniones y vivencias entorno a los hermanos y hermanas de personas con 
discapacidad adultas, pues posibilitaría proyectos en la práctica profesional orientados a cubrir 
las necesidades reales de esas familias en su conjunto. Este hecho se revela como significativo 
puesto que en los resultados de la presente revisión se evidencia una ausencia de experiencias 
publicadas relativas a los apoyos que podrían estar prestando hermanos y hermanas de personas 
con discapacidad adultas cuando sus padres envejecen y también necesitan ayuda. Esta brecha 
en la literatura  focaliza la atención en la necesidad de futuras investigaciones que pongan en 
relieve la importancia de estas figuras clave para la permanencia de las personas con 
discapacidad en el hogar familiar.  

Por otro lado, resulta significativo que las experiencias sobre intervención social cuando existe 
convivencia familiar sean escasas cuando es una estrategia de cuidado predominante en 
numerosos países. La literatura refiere la aplicación de recursos como centros de día o servicios 
de ayuda a domicilio. La asistencia personal se configura igualmente como un recurso que pueden 
utilizar personas tanto que residen en el hogar familiar como que viven de forma independiente 
(Lövgren et al., 2023; Porter & Shakespeare, 2016;  Shakespeare et al., 2018; Zaviršek & 
Fichbach, 2023). Sin embargo, sería necesario explorar en ulteriores investigaciones la 
intervención de acompañamiento desde el Trabajo Social, la percepción sobre los recursos 
existentes y la prospección habitacional. 

En cuanto a los resultados relacionados con los hogares grupales o viviendas tuteladas o con 
apoyo, son un recurso enfocado a personas con necesidades moderadas o graves, en comparación 
con la modalidad de vida independiente que suele dirigirse más a personas con necesidades leves 
de apoyo (Killaspy et al., 2016). La comparación con la vida independiente evidencia diferencias 
en aspectos como la amplitud de redes sociales, la participación en la comunidad y el grado de 
implicación en la toma de decisiones sobre la propia vida. En primer lugar, el hecho de que las 
personas que residen en hogares grupales cuenten con menores redes de apoyo es preocupante, 
ya que generalmente las personas con discapacidad son un grupo vulnerable con mayores 
posibilidades de vivenciar situaciones de soledad (Tuñón et al., 2025) y este es otro aspecto que 
puede mejorarse en personas que residen en instituciones (Ugalde & Malcorra, 2017). Podrían 
promoverse estudios para dilucidar cuáles son los factores que influyen en que esto ocurra, de 
manera que puedan fundamentarse intervenciones sociales dirigidas a la inclusión efectiva en la 
comunidad. No se puede considerar únicamente cubrir necesidades fisiológicas o de seguridad 
como la alimentación, los recursos, la seguridad física o la salud sin cubrir también las de afiliación, 
como la amistad o el afecto (Maslow, 1943). Es esencial sentirse parte de la sociedad y 
experimentar  en el entorno el apoyo socioemocional que propone Cerda (2020).  

Por otra parte, se pone de manifiesto que las personas con discapacidad participan de manera 
escasa en la planificación de la organización en la propia vivienda y en las actividades que se 
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realizan en la comunidad. Sin embargo, la  literatura señala que  la planificación centrada en la 
persona ha de ser el  modelo puesto  que prima las preferencias e intereses de las propias 
personas (Angelova-Mladenova, 2019). 

Por tanto, futuras investigaciones podrían enfocarse a detectar áreas de mejora para formar a 
profesionales y personas con discapacidad sobre planificación activa dentro y fuera de las 
viviendas grupales.  

Un resultado significativo es que la intimidad es una limitación destacada en este tipo de recursos 
habitacionales, que ya había sido señalada por Pallisera (2018a). Sería necesario revisar las 
ratios de personas por habitación y garantizar la atención al mayor número de personas posible, 
aumentando así la intimidad que las personas con discapacidad necesitan. Estas entidades, así 
como Ulvin et al. (2024) ya habían manifestado previamente la reducción presupuestaria y 
financiación parcial de las plazas como restricciones de este tipo de recursos. Esto enlaza con un 
resultado destacado que apunta a que es necesaria la reivindicación a nivel de políticas sociales 
para mejorar las condiciones en que se está prestando la atención  en viviendas grupales.  

Un planteamiento evidenciado en la revisión y a explorar en futuras investigaciones es el de 
viviendas grupales que supongan recursos de transición a la vida independiente,  la salida 
paulatina del hogar familiar. Este innovador enfoque favorecería conocer con anticipación los 
apoyos en organización del hogar, ocio y tiempo libre en la comunidad, acciones formativas o 
mercado laboral (Craig, 2019; Fernández, 2013).  

En relación al acceso a la vivienda, se destaca un aspecto importante que ya se había señalado 
previamente (White et al., 2016): existe un problema en la oferta de viviendas que sean 
adecuadas para personas con discapacidad en cuanto accesibilidad y que puedan asumir 
económicamente, entre otras cuestiones. Este autor también señala que desde el Trabajo Social se 
pueden asumir tareas de acompañamiento en situaciones de cambio de vivienda. Esto sugiere 
formación específica sobre mediación habitacional y mercado de la vivienda. Además se podrían 
establecer desde las organizaciones sociales, convenios de colaboración con agencias 
inmobiliarias, constructoras y otros agentes de la empresa privada relacionados con la vivienda. 
Por otro lado, los estudios que se sistematizan en la revisión ponen de manifiesto que sería útil 
también que se articulasen mecanismos para afianzar y potenciar el papel de profesionales del 
Trabajo Social en planificación urbana y de vivienda (McCormick et al., 2023) y de las personas 
con discapacidad en las comunidades de propietarios donde compran o alquilan vivienda.  

En relación a los hallazgos de la revisión sobre la vida independiente, las intervenciones que se 
están realizando, son de tipo socioeducativo, de asesoramiento, mediación, promoción de 
competencias de autonomía personal, empoderamiento, inclusión comunitaria,  Actividades 
Instrumentales de la Vida Diaria y apoyo psicosocial, tanto a nivel individual como grupal, 
coincidiendo con lo señalado por Jonsson et al. (2021) y Vived et al. (2013). Estos últimos autores 
y Lidstrom (2022) añaden que, por tanto, la formación de los profesionales debe ser diversa y 
adaptada a los métodos que requiere cada clase de intervención, pues las actuaciones requieren 
un enfoque personalizado e individualizado según las características y necesidades de cada 
persona. 

Para la comunicación entre profesionales y personas con discapacidad se precisan medios 
flexibles, incluyendo las nuevas tecnologías. Esto abre las puertas al e-Social Work, que propone 
el uso de videollamadas, chats o mensajería instantánea o redes sociales en la intervención (Lillo 
& Ramírez, 2021; Reamer, 2013), que ya se utiliza en gran medida en organizaciones sin ánimo 
de lucro de atención a personas con discapacidad por trabajadores sociales (Molina-Montoya, 
2024).  

Todos estos hallazgos son muy significativos para la aplicación a la práctica profesional ya que 
sugieren formación continua en habilidades interpersonales y nuevas tecnologías y evaluaciones 
de desempeño con la opinión destacada de las personas con discapacidad y sus familias. Es 
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también necesaria la formación en cómo gestionar apoyos en la comunidad, pues el aislamiento 
social es una preocupación manifestada por diferentes agentes implicados (Rieck et al., 2019). 
Conocer cómo se están llevando a cabo otros proyectos, en diversos contextos geográficos, en 
sectores públicos y privados, orienta a las organizaciones que quieren poner en marcha 
experiencias piloto, replicando buenas prácticas. 

El rol profesional de acompañamiento es muy significativo en los programas de vida 
independiente. Las personas que apoyan directamente en estos procesos deben tener empatía y 
promover relaciones cercanas y de confianza (Brolin et al., 2015, citado en Craig, 2019;  Jacobs 
et al., 2023; Pallisera  et al., 2018a), entre ellas profesionales del Trabajo Social (Bredewold et 
al., 2018; Ribes, 2021). Estos autores también apuntan hacia el compromiso desde el Trabajo 
Social en reivindicaciones para mejorar las posibilidades de vida independiente, al igual que 
otros autores ya lo habían manifestado en otras modalidades de alojamiento. Las personas con 
discapacidad tienen que ser protagonistas de todos sus procesos, incluyéndose también el de la 
reivindicación de sus derechos (Muyor, 2011). 

En relación al área de conocimiento, existe un hallazgo en la revisión relativo a un proyecto 
de aprendizaje-servicio con estudiantes de Trabajo Social y el papel que pueden tener 
las universidades con proyectos de colaboración en los que los saberes del mundo 
académico se transfieren a la realidad social (Vived et al., 2013). Futuras investigaciones 
podrían poner el acento en cómo potenciar la vinculación entre la academia y entidades 
públicas y organizaciones sin ánimo de lucro de carácter social en proyectos de apoyo 
habitacional para personas con discapacidad. Por otra parte, el personal investigador de las 
universidades es fundamental para llevar a cabo la función de investigación propia del Trabajo 
Social (Bigby et al., 2018; Herrera-Hugo, 2021; Menco & Cantor, 2018; Vázquez, 2005; 
Limón & Duarte (2020). El papel de personal académico en investigaciones sobre 
discapacidad cobra especial relevancia a la luz del estudio de Molina-Montoya (2024), donde 
se destaca que la función de investigación es de las menos desarrollada por profesionales del 
Trabajo Social de organizaciones sin ámbito de lucro de discapacidad, ya que se dan 
circunstancias como insuficiencia de tiempo por tener que invertirlo en otras tareas en las 
entidades o percibir que no se cuenta con suficiente formación para llevar a cabo 
investigaciones.  

Otro resultado apunta hacia la revisión del modelo de intervención en discapacidad que se está 
aplicando, tanto en las viviendas grupales como en las experiencias de vida independiente. La 
sobreprotección y el modelo rehabilitador siguen presentes (González & Mercado, 2019; 
Pallisera et al., 2018a) y la tendencia a la asunción del modelo social debe reforzarse e 
impulsarse desde las propias entidades que intervienen con las personas con discapacidad. 
Sería necesario por tanto fomentar investigaciones sobre ello que refuercen los conocimientos 
sobre la aplicación de los modelos de atención y promover la formación de personal directivo y 
técnico, así como de familias y personas con discapacidad sobre el modelo social  y los 
principios del movimiento de vida independiente (Fernández, 2013; Palacios & Romañach, 
2020).  

Por otro lado, se aprecia la necesidad de clarificar la definición de vida independiente, pues se 
encuentran contradicciones con literatura previa (Elkartu, 2021), que considera que las viviendas 
grupales no se consideran realmente recursos de vida independiente. Sería, por tanto, necesario 
en futuras investigaciones ahondar en las características, modelos de intervención que se están 
aplicando y perspectivas de personas con discapacidad, familiares y profesionales vinculados a 
este tipo de recursos para aportar fundamentación científica sobre ello.  

La revisión aporta una interesante contribución en Inglaterra sobre una experiencia de 
intervención que no se enmarca específicamente en la convivencia familiar pero trata de 
replicarla con familias educadoras: los planes de vida. Resultaría provechoso en futuras 
investigaciones conocer si existe en otros países, así como el impacto para las personas con 
discapacidad y el análisis de rentabilidad en términos de políticas sociales. 
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En general, se destaca en los estudios el papel clave de las familias para el éxito de la 
intervención,  especialmente en contextos de convivencia familiar, viviendas de apoyo o vida 
independiente, lo que coincide con la literatura previa (Fernández, 2013; Ulvin et al., 2024;  Vived 
et al., 2013). Posteriores investigaciones podrían explorar el rol de los familiares cuando las 
personas con discapacidad residen en viviendas grupales con apoyo profesional. Esto permitiría 
poner en marcha actuaciones específicas para adecuar la estructura familiar previa con las normas 
y dinámicas propias del recurso residencial. 

La revisión cuenta con fortalezas y limitaciones. Una limitación  se vincula con la heterogeneidad 
metodológica de los estudios incluidos, ya que dificulta la comparación en el contenido y 
condiciona el uso de diferentes herramientas de evaluación de calidad, que también podrían 
incidir en la comparabilidad. Sin embargo, esta contingencia no influye en la validez de 
los hallazgos  aunque sí se apunta una necesidad de análisis prudente de los mismos. En esta 
línea, se destaca también como fortaleza esta incorporación de estudios de distinta metodología 
y tres tipos de modalidades de alojamiento con el punto de vista de diferentes perfiles: 
personas con discapacidad, familiares y profesionales. Se aporta, pues,  riqueza en la 
interpretación y una comprensión integral del fenómeno, combinando  contribuciones, empíricas 
y teóricas.  

Por otro lado, en su mayoría, los artículos incluidos en la revisión aportan el punto de vista 
solamente de una de las partes involucradas, ya sean las propias personas con discapacidad, 
sus familiares o profesionales. En ulteriores estudios sería crucial contar con una mirada 
diversificada sobre el mismo fenómeno, es decir, las opiniones de personas con discapacidad y 
familiares como expertos por la experiencia,  y de expertos por la profesión, como 
profesionales del Trabajo Social u otros perfiles sociales (Giménez & Domenech, 2012). De esta 
manera se podrá llegar a conclusiones que incluyan los puntos de vista de todas las personas 
implicadas. 

La revisión abarca el ámbito internacional sin restricciones, pudiendo suponer una limitación ya 
que la articulación de los servicios sociales y las normativas influyen en la comparación y posible 
réplica de las experiencias en función del territorio. Sin embargo, también constituye una 
fortaleza, pues la pluralidad genera reflexión y aplicación de prácticas de innovación.  

En conclusión, la presente revisión contribuye al conocimiento sobre diferentes modalidades de 
alojamiento y sugiere recomendaciones relevantes para el Trabajo Social y la intervención 
desde otras disciplinas desde un enfoque multidisciplinar. 
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