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Metodologia: se realizé una revisién sistemdtica exhaustiva conforme a la declaracién PRISMA,
analizando 22 estudios seleccionados de bases académicas como PubMed, Scopus y Web of
Science, que evaluaron el impacto de la simulacién clinica en la educacién en ciencias de la
salud. Se enfocaron variables como desarrollo de habilidades précticas, toma de decisiones
clinicas, aumento de la confianza y reduccién de errores. Resultados: los estudios evidenciaron
mejoras significativas en la precisién diagnéstica (20%), destreza técnica (25%) y un aumento
entre 15% y 30% en la autoevaluacién y confianza para el manejo de pacientes. También se
documenté una disminucién del 15% al 30% en errores clinicos y una alta satisfaccion
estudiantil (90%) con esta metodologia. Estos hallazgos respaldan la efectividad de la
simulacién clinica en comparacién con métodos tradicionales, destacando su contribucién no solo
a competencias técnicas sino también a habilidades blandas como comunicacién y trabajo en
equipo. Ademds, la simulacién mejora la seguridad del paciente al reducir errores y prepara
mejor a los estudiantes para la prdctica real, alinedndose con teorias de aprendizaje activo y
experiencial. Conclusiones: la simulacién clinica representa una estrategia educativa
indispensable para la formacién de profesionales competentes y seguros. Se recomienda su
integracién estructurada en los curriculos, capacitacién docente y evaluaciéon continua para
maximizar su impacto en la calidad educativa y la atencién sanitaria.
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Methodology: A comprehensive systematic review was conducted in accordance with the
PRISMA statement, analyzing 22 studies selected from academic databases such as PubMed,
Scopus, and Web of Science that evaluated the impact of clinical simulation on health sciences
education. The review focused on variables such as the development of practical skills, clinical
decision-making, increased confidence, and reduced errors. Results: The studies demonstrated
significant improvements in diagnostic accuracy (20%), technical proficiency (25%), and a 15%
to 30% increase in self-assessment and confidence in patient management. A 15% to 30%
reduction in clinical errors was also documented, along with high student satisfaction (90%) with
this methodology. These findings support the effectiveness of clinical simulation compared to
traditional methods, highlighting its contribution not only to technical competencies but also to
soft skills such as communication and teamwork. Furthermore, simulation improves patient safety
by reducing errors and better prepares students for real-world practice, aligning with theories
of active and experiential learning. Clinical simulation represents an indispensable educational
strategy for training competent and safe professionals. lts structured integration into curricula,
faculty training, and ongoing assessment is recommended to maximize its impact on educational
quality and healthcare.
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La formacién de profesionales de la salud exige estrategias pedagdgicas que no solo transmitan
conocimientos tedricos, sino que también desarrollen habilidades practicas, pensamiento critico y
seguridad clinica, segun Lépez (2023). En este contexto, la simulacién clinica se ha consolidado
como una herramienta educativa innovadora que permite a los estudiantes enfrentar situaciones
clinicas complejas en entornos controlados, seguros y libres de riesgo para los pacientes
(Pinargote-Chancay, 2024).

La simulacién clinica ofrece una experiencia de aprendizaje activa, donde los errores se
transforman en oportunidades para reflexionar, corregir y mejorar. Esta metodologia favorece el
desarrollo de competencias técnicas, como la ejecucién de procedimientos, y no técnicas, como la
comunicacion, el liderazgo y la toma de decisiones, esenciales para el desempefio profesional en
escenarios reales (Abreu, 2022; Coral, 2024). Ademds, su implementacién responde a las
crecientes demandas de calidad, eficiencia y humanizacién en la atencién sanitaria, asi como a
los avances tecnolégicos que permiten recrear situaciones clinicas con alto grado de realismo

(Cuenca, 2022).

La incorporacion de la simulacién en los programas de ciencias de la salud ha demostrado
beneficios significativos en la preparacién de los estudiantes, al complementar la prdctica clinica
supervisada, reducir riesgos y acelerar la curva de aprendizaje. Diversos estudios han
evidenciado que esta estrategia mejora la seguridad del paciente, disminuye los errores médicos
y fortalece la confianza de los futuros profesionales en su desempeiio clinico (Leén, 2026).

La creciente complejidad de los escenarios clinicos actuales exige que los profesionales de la salud
estén altamente capacitados no solo en conocimientos teéricos, sino también en habilidades
prdcticas, toma de decisiones y comunicacién efectiva. En este contexto, la simulacién clinica se ha
convertido en una herramienta educativa indispensable, al ofrecer un entorno seguro y controlado
donde los estudiantes pueden adquirir, practicar y perfeccionar competencias sin poner en riesgo
la seguridad del paciente. (Kaminski-Ozturk, 2023).

En este marco, el presente estudio tiene como objetivo evaluar el impacto del uso de la simulacién
clinica como método de ensefianza en el desarrollo de competencias profesionales en estudiantes
de enfermeria. Se busca analizar cémo esta estrategia influye en la adquisicién de habilidades
clinicas, en la preparacién para enfrentar situaciones reales y en la percepciéon de seguridad y
confianza por parte de los estudiantes.

Enfoque y disefio del estudio

Este estudio se desarrollard bajo un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y
cualitativos, con el propdsito de realizar una revisidn sistemdtica de la literatura cientifica sobre
el uso de la simulacién clinica en la educaciéon médica. El disefio es descriptivo y analitico, orientado
a identificar y comparar los resultados reportados en investigaciones previas respecto al impacto
de esta estrategia educativa en la formacién de estudiantes de ciencias de la salud.

Poblaciéon y muestra

La poblacién objeto de estudio estd constituida por estudiantes de enfermeria que hayan
participado en programas de formaciéon que incluyan simulacién clinica. La muestra estard
conformada por estudios cientificos seleccionados en bases de datos académicas, de acuerdo con
criterios de inclusion y exclusién previamente definidos.

Criterios de inclusién
e Estudios publicados en los Ultimos 10 afios.
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e Articulos originales, revisiones sistemdticas y metaandlisis relacionados con el uso de
simulacion clinica en la educacion médica.

e Publicaciones en espariol o inglés.

e Trabajos que incluyan datos sobre resultados en competencias clinicas, seguridad del
paciente, o desempeiio de estudiantes.

Criterios de exclusién

e Estudios sin acceso completo al texto.

e Trabajos centrados exclusivamente en simuladores tecnolégicos sin aplicacién educativa.

e Articulos reportando casos aislados o insuficientes para andlisis.

Procedimientos y materiales para la recoleccién de datos

Se realizard una bisqueda sistemdtica en bases de datos como Medline, SciELO, PubMed vy
Google Académico utilizando palabras clave como "simulacién clinica”, "educacién médica”,
"seguridad del paciente" y "formacién de competencias". Se registrardn y organizardn los
documentos seleccionados con software bibliogréafico. Lo que permitird una clasificacién eficiente
y trazabilidad de las fuentes. Posteriormente, se aplicard un andlisis temdtico para identificar
patrones cualitativos en los hallazgos, y un andlisis cuantitativo para comparar variables como:

e Mejora en habilidades prdcticas

e Aumento en la autoeficacia

e Reduccidon de errores clinicos

e Percepcién estudiantil sobre la simulacién

Los datos organizados en la tabla 1, muestran que la simulacién clinica contribuye de manera
significativa al desarrollo de competencias técnicas y no técnicas en estudiantes de ciencias de la
salud.

Tabla 1. Resultados del impacto de la simulacién clinica en el desarrollo de competencias y percepcién
estudiantil en ciencias de la salud

Variable HResuItados destacados HFuenie |/ Comentario

Incremento promedio del 20% en|Estudios  comparativos  entre
Mejora en habilidades|precisién diagnéstica y 25% en||simulacién y ensefianza
clinicas destreza técnica tradicional

Aumento significativo entre un
15% al 30% en la
autoevaluacién y confianza para|Evaluaciones antes y después de
Autoeficacia y confianza manejo de pacientes la simulacién en estudiantes

Disminucién del 15% al 30% en
errores  reportados  durante(Relacién directa con
Reduccién de errores clinicos||prdcticas supervisadas entrenamientos en simulacién

90% de los estudiantes valoraron
positivamente la experiencia de([Encuestas de satisfaccion
Satisfacciéon estudiantil aprendizaje aplicadas tras la simulacién
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Efectividad de la simulacion clinica como estrategia pedagégica en la formacién profesional de Enfermeria

Variable HResuItados destacados ”Fuenie |/ Comentario

Medicina, enfermeria y terapias
Cobertura por dreas de|respiratorias con  resultados|Simulacién aplicable a diversas
salud consistentes disciplinas

Fuente: Elaboracion propia basada en la revisidn sistemdtica de estudios publicados en la dltima
década sobre simulacién clinica en educacién médica

El aumento en la precisiéon diagnéstica y habilidades técnicas refleja la eficacia del entrenamiento
en ambientes simulados seguros. El fortalecimiento de la autoeficacia y confianza es clave para
que los futuros profesionales asuman con seguridad la atencién clinica real. La reduccién en errores
clinicos sugiere que el entrenamiento simulado puede traducirse en mejor atencién y seguridad
para los pacientes.
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Figura 2. Resultados de la simulacién clinica en la formacién profesional

La figura 2, muestra los principales indicadores derivados de la aplicacién de la simulacién clinica
en estudiantes de ciencias de la salud. Se observan incrementos en habilidades clinicas (20—
25%), autoeficacia y confianza (15-30%), y una reduccién de errores clinicos (15-30%).
Ademds, el 90% de los participantes manifesté satisfaccion estudiantil positiva, con resultados
consistentes en medicina, enfermeria y terapias respiratorias.

4. Discusion

Los resultados presentados demuestran que la simulacidn clinica tiene un impacto positivo
significativo en la formacién de competencias en estudiantes de ciencias de la salud. La mejora en
habilidades clinicas técnicas, evidenciada por incrementos en precision diagnéstica y destreza,
coincide con hallazgos previos que resaltan cémo la simulacién permite un aprendizaje prdctico
en un entorno seguro, reduciendo la curva de aprendizaje y facilitando la transferencia de
habilidades al contexto real. Este enfoque complementa la formacién tradicional y favorece una
mejor preparacion clinica.

En la literatura reciente, diversos autores como Garcia, Rodriguez y Rodriguez (2025) han
analizado el impacto de la simulacién clinica como estrategia pedagdgica en la formacién de
profesionales de enfermeria. destacan que la simulacién clinica constituye una metodologia
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innovadora que potencia tanto las competencias técnicas como las habilidades comunicativas y de
trabajo en equipo. De manera complementaria, Martin Calvo (2025) la describe como una
herramienta clave para garantizar una prdctica segura y competente, aunque advierte sobre
desafios relacionados con los costos de implementacién y la necesidad de formaciéon docente
especializada.

En esta misma linea, segin Hakami 2024 & Blaak, 2025, el aumento en la autoeficacia y confianza
para evaluar y manejar pacientes es un aspecto clave que confirma que la simulacién no solo
desarrolla habilidades técnicas, sino también competencias no técnicas, como la toma de
decisiones, comunicacién y trabajo en equipo, aspectos fundamentales para la calidad y
seguridad del cuidado del paciente. Diversos estudios coinciden en que estas competencias
blandas son fortalecidas mediante la simulacién clinica, lo que contribuye a mejores resultados en
la practica profesional.

Michel, Moreno, Herrera-Aliaga, Sdnchez y Vargas Vilela (2023) realizaron un estudio en tres
universidades latinoamericanas en el que analizaron la valoracién de los estudiantes de
enfermeria sobre la simulacién clinica. Los resultados evidenciaron una percepcidén positiva
respecto a esta metodologia, ya que los estudiantes reconocieron que fortalece sus competencias
clinicas y técnicas en un entorno seguro, al tiempo que incrementa su confianza para enfrentar
escenarios reales.

Guerra, Carrasco y Garcia (2022) destacan que la simulacién clinica desempefia un papel
esencial en el aprendizaje de habilidades procedimentales en estudiantes de enfermeria, al
ofrecer un entorno seguro para la adquisicién y perfeccionamiento de destrezas técnicas sin poner
en riesgo a pacientes reales. Los autores subrayan que esta metodologia favorece la repeticion
de procedimientos, la retroalimentacién inmediata y el aprendizaje reflexivo, consoliddndose
como un recurso pedagdgico de gran valor.

No obstante, advierten que su efectividad depende de superar desafios como la necesidad de
infraestructura adecuada, la capacitacién docente especializada y su integracién dentro de un
curriculo coherente, lo que permite que la simulacién se convierta en un complemento indispensable
de la prdctica clinica tradicional.

A la par de estos retos, también se reconocen beneficios concretos, entre los que destaca la
reduccién en la tasa de errores clinicos, vinculada a la posibilidad de practicar procedimientos
antes de aplicarlos en pacientes reales, disminuyendo riesgos y mejorando la seguridad del
paciente (Athié-Gutiérrez, 2020). Esto responde a la creciente preocupacion por la calidad en la
atencién sanitaria y la necesidad de minimizar dafos evitables mediante una mejor preparacion
de los profesionales en formacién.

Los hallazgos clave del estudio indican que la simulacién clinica mejora significativamente las
habilidades técnicas y no técnicas de los estudiantes, incrementa su autoeficacia y confianza para
manejar pacientes, reduce errores clinicos y cuenta con alta aceptaciéon entre los participantes. Se
observa una mejora cuantificable en precisiéon diagnéstica, destreza técnica y seguridad en la
prdctica.

La formaciéon en enfermeria requiere estrategias pedagdgicas que fortalezcan tanto las
competencias clinicas como las gerenciales. En este sentido, el articulo de Dinza (2023) valida una
estrategia educativa orientada al desarrollo del desempefio gerencial en estudiantes de
enfermeria, destacando la importancia de habilidades como el liderazgo, la toma de decisiones
y la gestiéon de recursos.

Esta propuesta coincide con los hallazgos de la presente revision sobre el impacto de la simulacién
clinica como método de ensefianza, en la que se evidencia que el uso de escenarios simulados
mejora significativamente el pensamiento critico, la seguridad en la prdctica y la capacidad de
respuesta ante situaciones reales. Ambas investigaciones comparten el enfoque en el aprendizaije
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activo y contextualizado, y subrayan la necesidad de integrar métodos innovadores que preparen
al estudiante para enfrentar los retos del entorno profesional de manera competente y segura.

Asencios y Rivas (2022) aborda la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas activas
que favorezcan el desarrollo de competencias genéricas en la formacién de enfermeros,
especialmente en el contexto de los cambios educativos derivados de la pandemia por COVID-
19. (pp. 1-17)

Esta propuesta coincide con los hallazgos de la presente revision sobre el impacto de la simulacién

clinica como método de ensefianza, en la que se destaca que el uso de escenarios simulados
promueve el aprendizaije significativo, la autonomia, el pensamiento critico y la capacidad de
resolucién de problemas. Ambos estudios enfatizan la importancia de adaptar las metodologias
docentes a las nuevas exigencias del entorno profesional, y coinciden en que el uso de estrategias
activas mejora el desempefio académico y prepara al estudiante para enfrentar con mayor
seguridad y competencia los desafios de la prdctica clinica.

El articulo “Experiencia formativa de académicos en dos universidades latinas en diplomado de
simulacién clinica en enfermeria” (Sdnchez Rodriguez et al., 2023) presenta una experiencia de
capacitaciéon docente en simulacién clinica, destacando su impacto en el fortalecimiento de
competencias pedagdgicas y clinicas en el dmbito universitario.

En la que se evidencia que el uso de entornos simulados favorece el aprendizaje activo, la toma
de decisiones, la seguridad en la prdctica y la preparacién para situaciones reales. Ambos
estudios subrayan que la simulacién clinica no solo mejora el desempefio estudiantil, sino que
también transforma las prdcticas docentes, promoviendo una ensefianza mds contextualizada,
reflexiva y centrada en el estudiante.

El articulo “Los significados de la violencia obstétrica en el proceso de parto y nacimiento” (Pereira
Rodriguez et al., 2023) analiza las experiencias de mujeres que han vivido situaciones de violencia
obstétrica, destacando cémo estas prdcticas afectan la dignidad, autonomia y bienestar durante
el parto. (pp. 1-16). Esta perspectiva coincide con los hallazgos de la presente revisidén sobre el
impacto de la simulacién clinica como método de ensefianza, en la que se resalta que la simulacion
no solo fortalece habilidades técnicas, sino que también promueve la empatia, la comunicacién
efectiva y el respeto por los derechos de los pacientes. Ambas investigaciones subrayan la
necesidad de formar profesionales de enfermeria capaces de brindar una atencién humanizada,
ética y centrada en la persona, lo cual es fundamental para prevenir prdcticas deshumanizantes
como la violencia obstétrica.

El estudio de Macias et al., 2023 analiza cémo la simulacién clinica interprofesional favorece el
desarrollo de competencias colaborativas, comunicativas y clinicas en estudiantes de ciencias de
la salud. La investigacion resalta que, al trabajar en escenarios simulados con equipos
multidisciplinarios, los estudiantes aprenden a coordinar roles, mejorar la comunicacién efectiva y
fortalecer la toma de decisiones conjunta, aspectos esenciales para la prdctica clinica segura.

La presente revisién sobre el impacto de la simulacién clinica como método de ensefianza, en la
que se destaca que el trabajo en equipo, la toma de decisiones compartida y la resolucién de
problemas en escenarios simulados fortalecen el aprendizaje significativo y la preparacién para
la practica profesional

Meding, Elejalde & Herndndez, (2023) propone el uso del modelo de aula invertida como una
estrategia diddctica que favorece el aprendizaje auténomo, critico y colaborativo en estudiantes
de enfermeria, con énfasis en el desarrollo de habilidades investigativas (pp1- 11). La presente
revision sobre el impacto de la simulacién clinica como método de ensefianza, en la que se destaca
que el uso de escenarios simulados promueve la participacién activa, la reflexién y la toma de
decisiones fundamentadas.
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Ambos enfoques comparten el objetivo de transformar la ensefianza tradicional en una
experiencia formativa mds dindmica, centrada en el estudiante y orientada al desarrollo de
competencias profesionales que respondan a las exigencias del entorno clinico y académico.

Herndndez et al., 2023 identifica y sistematiza las competencias gerenciales que deben poseer
los profesionales de enfermeria en entornos hospitalarios, tales como liderazgo, gestién de
recursos, toma de decisiones y comunicacién efectiva.

La propuesta realizada por Herndndez et. al. (2023) coincide con los hallazgos de la presente
revision sobre el impacto de la simulacién clinica como método de ensefianza, en la que se destaca
que los escenarios simulados permiten desarrollar no solo habilidades clinicas, sino también
competencias transversales como el trabajo en equipo, la resolucién de conflictos y la toma de
decisiones bajo presion.

Ambos enfoques subrayan la importancia de preparar al profesional de enfermeria para asumir
roles complejos en el sistema de salud, mediante estrategias formativas activas que promuevan el
aprendizaije significativo y contextualizado.

Estos resultados corroboran teorias educativas que postulan el aprendizaje activo y experiencial
como métodos superiores para la adquisicién de competencias clinicas frente a enfoques
tradicionales basados en la transmisién pasiva de conocimientos. Respaldan modelos de educacién
basados en la simulacién y el constructivismo, que promueven un entorno seguro para el ensayo-
error y la reflexién critica. Ademds, desafian prdcticas educativas que limitan la exposicidn
temprana o controlada al paciente, enfatizando la necesidad de métodos que integren aspectos
técnicos y emocionales en la formacién.

Segun Muiioz et. al. (2023), prdcticamente, el estudio respalda la implementacién expandida de
la simulacién clinica en curriculos de ciencias de la salud para mejorar la calidad y seguridad en
la atencién médica.

Teéricamente, Rodriguez et. al. y Sudrez et. al. (2025), aportaron evidencia empirica que
fortalece modelos pedagdgicos centrados en el estudiante y en el desarrollo integral de
competencias, incentivando un cambio hacia una educaciéon mds dindmica, adaptativa y orientada
a resultados clinicos medibles. Mientras que Quifiones Gurrola et. al. (2023) sefialan que, si bien
la simulacién clinica es altamente beneficiosa, debe complementarse con experiencias prdcticas
reales para lograr un aprendizaje integral. Encalada Ruiz (2025) plantea que la simulacién clinica
fortalece las competencias clinicas de los estudiantes de enfermeria, ademds de potenciar el
razonamiento critico, la toma de decisiones, la autoconfianza y la satisfaccién estudiantil (pp.358-
379).

En conjunto, estas investigaciones muestran que la simulacién clinica es un recurso valioso en la
ensefianza de enfermeria, aunque su impacto depende de cémo se integre dentro de un curriculo
mdas amplio, equilibrado que promueve la actualizacién y mejora continua de la formacién
profesional sanitaria a nivel global.

Finalmente, la alta satisfaccion de los estudiantes refleja la aceptacién y valor pedagédgico que
tiene este método, ya que ofrece un ambiente controlado para el aprendizaje, promueve la
motivacién y favorece la retencién del conocimiento. La integraciéon de la simulacién en distintos
campos, desde medicina hasta enfermeria, subraya su versatilidad y aplicabilidad en la
educacién en salud. En conjunto, estas evidencias respaldan la inclusiéon de la simulacién clinica
como estrategia educativa esencial para una formacién sanitaria de calidad, alineada con las
exigencias actuales del sistema de salud y la formacién profesional.

Este estudio reafirma que la simulacién clinica es una herramienta educativa altamente efectiva
para la formacién de competencias en estudiantes de ciencias de la salud. Los hallazgos
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evidencian mejoras significativas en habilidades técnicas y no técnicas, aumento en la confianza y
autoevaluacién del desempefio clinico, asi como una reduccién en los errores durante la prdctica
supervisada. Ademds, la alta satisfaccién estudiantil confirma el valor pedagégico del método y
su aceptacién en diversos campos sanitarios.

La simulacién clinica contribuye al avance del conocimiento en educacién médica al validar teorias
del aprendizaje experiencial y activo, y desafiar modelos tradicionales que presentan limitaciones
en la preparacion prdctica segura de los estudiantes. Su integracion sistemdtica en los curriculos
requiere superar retos asociados a recursos y capacitacién, pero los beneficios en calidad,
seguridad y efectividad educativa justifican plenamente esta inversién.

Se recomienda a instituciones educativas en salud incorporar la simulacién clinica de forma
estructurada y progresiva, complementando la formacién tradicional con experiencias prdcticas
bajo escenarios simulados que reflejen la complejidad del entorno clinico real. También se sugiere
fortalecer la formaciéon docente para optimizar el uso de esta metodologia y promover
investigaciones que evallen su impacto a largo plazo en el desempefio profesional y la atencién
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